Yedinci BoIom

Oorug

I. ILKELER ve AMACLAR

Allah'in buyruklar ve yasaklan elbetteki kullarin iyiligi icindir. Islam bil-
ginleri bltin hiikiimlerin insanlarin yararlarini gergeklestirme amacina yo-
nelik oldugu konusunda goriis birligi etmiglerdir. Bu bakimdan, Allah'in
yapilmasini istedigi seylerde kullar icin ¢ok biiylik faydalar, yasakladig
seylerde ise biiyiik zararlar bulundugu kesindir. Kur'an-1 Kerim'de akla ay-
kirt hicbir emir ve yasak bulunmamakla birlikte, biitiin emir ve yasaklarin
yarar ve hikmetlerini bilmek de miimkiin degildir. Kald1 ki, ibadetler dinin
bir yoniiyle akil Gistli ve bir yoniiyle sembolik toérenleri kapsaminda deger-
lendirildigi vakit, o dinin mensuplari, benimsemis olduklar1 dinin bu gerek-
lerini bir hikmet, bir yarar arama telasina diismeden yerine getirmek duru-
mundadirlar. Bununla birlikte éteden beri Islam bilginleri ¢esitli ibadetlerin
yarar ve hikmetleri konusunda kafa yormus, bunlarin Kisisel pratik yararla-
rindan ¢ok, insan nefsinin arindirilmasi ve yukseltilmesi yolunda fonksiyo-
nel hale getirmeye calismiglardir. ibadetleri, bir hedefe erismenin yolu olarak
gorebilenler i¢in bu kulluk gérevleri, artik sirtta taginan ve bir an dnce indi-
rilmeye ¢alisilan bir yiik olmaktan ¢ikar ve adeta lizerinde yiikseklere ulasi-
lan bir ara¢ haline gelir. ibadet esasen Hakk'in emrine riayet oldugu gibi,



380 ILMIHAL

sonug itibariyle, halkin hakkina riayeti de igerir. Bu sebeple de ibadette
Hakk'in ve halkin hukukuna riayet birlikte gerceklesir.

Islam dini ferdin toplum icinde uyumlu, giivenilir ve hosgériilii olmasini
saglamaya yonelik diizenlemeler getirdigi gibi onun yaratici ile olan baglanti-
sint daha derinden hissetmesine, devam ettirmesine ve gelistirmesine hizmet
edecek diizenlemeler de getirmistir. Hukuka riayet bakimindan halki ve Hakk'i
birbirinden ayirmak isabetli olmadig1 gibi, halk ile iliskilerin Hakk'r ilgilendirdi-
gini gdz ardi etmek de mimkiin degildir. Peygamberimiz'in “insanlara tesek-
ktir etmeyen Allah'a siikretmez” (Ebi Daviid, “Edeb”, 11), "Merhamet etme-
yene merhamet olunmaz” (Buhari, “Edeb”, 18; Miislim, “Fezail”, 65) ve "Hak-
kinda l¢ komsusunun olumlu tantklikta bulundugu kisiyi Allah affetmistir”
(Tirmizi, “Cenaiz”, 63) gibi ifadeleri bu baglantiy1 isaretlemektedir. Yinus da
her halde "Yaratilani sevdik yaratandan o6tiirii" derken vurguyu ayni noktaya
yapiyordu. Bu itibarla Islam, kisinin yaratani ile géniil bagina, kendisiyle bari-
stk olmasina énem verdigi gibi insanlarla "iyi ge¢im'ine de ayni énemi ver-
migtir.

Gazzali orucun {i¢ derecesinden bahsederken, bedende istah ve sehvetin
tatmin yeri ve aract olan iki azay1 yani mide ve cinsel organi, istah ve seh-
vet duydugu seylerden mahrum etmekten ibaret olan orucu, "siradan in-
sanlarin orucu" (avam orucu) olarak; buna ilaveten gozl, kulagi ve diger
azalart glinahtan korumay: "6zel Kisilerin orucu" (havas orucu) olarak ve
tiim bunlara riayet ettikten baska, kalbini diisiik emellerden, diinya diisiin-
celerinden kisaca, masivadan aritarak biitiin varligiyla Allah'a baglanmay1
ise "daha 0Ozel Kisilerin orucu" (ehassii'l-havas orucu) diye tanmimlar. Orucun
hangi derecesi alinirsa alinsin, ibadetin toplumsal iliskilere, toplumsal ha-
yata, kisaca "iyi gecim"e yonelik olumlu sonugclart agikca goriilecektir.

Insanlann arasindaki ¢ekismenin, kavganin temel sebeplerinden biri in-
sanlarin, istah ve sehvetlerini dlclisiizce tatmin etmeye calismasi ve belki bu
amac1 gergeklestirmek tizere mal ihtiraslandir. Birinci kademedeki orug bile
bu ihtirast dizginlemenin, istah ve sehveti kontrol altina almanin bizzat ger-
ceklestirilen ve tecriibe edilen bir yolu olmaktadir. istah ve sehveti alabildi-
gine ve Olgiisiizce tatmin pesinde kosmak seytani bir tutum olup orug tut-
mak bu yoniiyle seytani zincire vurmak anlamina gelir.

Peygamberimiz'in, orucun ikinci yoniinii vurgulayan "Orug bir kalkan-
dur; sakin, orucluyken, cahillik edip de kem sbz séylemeyin. Birisi size sata-
sacak veya dalasacak olursa, 'ben orugluyum, ben orucluyum’ deyin” SOz
(Buhari, “Savm”, 9; Miislim, “Styam”, 30), izaha gerek birakmayacak sekilde,
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"iyi ge¢im"i vurguluyor. Orug, sadece istah ve sehveti dizginlemek degildir,
ayrica agzini ve dilini kotii ve ¢irkin sdz sdylemekten korumaktir.

[badetlerin sirlarini, gercek mana ve énemini kavrayan kimi alimler na-
maz kildigi, orug tuttugu halde, hala girkin isler yapan ve fenaliktan sakin-
mayan Kimseyi, abdest alirken ytiiziini, eline su almadan {i¢ kere yikayan
kimseye benzetmiglerdir: Uzaktan bakan onun abdest aldigini zannetse de o
gercekte abdest almamaktadir. Peygamberimiz "Oru¢ tutan Syle insanlar
vardir ki, karlar sadece aclik ve susuzluk cekmektir” (Ibn Mace, “Styam”,
21) derken bu durumu kastetmis olmalidir.

II. ORUCUN MAHIYETI ve ONEMI

Orug Farsca'daki riize kelimesinin Tirkgelesmis seklidir. Arapga'st savm
ve styamdir. Savm kelimesi Arapca'da "bir seyden uzak durmak, bir seye
kars1 kendini tutmak, engellemek" anlaminda kullanilir.

Fikih terimi olarak ise, imsak vaktinden iftar vaktine kadar, bir amag ug-
runa ve bilingli olarak, yeme igme ve cinsel iliskiden uzak durmak demektir.

Imsak, Arapga'da, "kendini tutmak, engellemek" anlamina gelir. Orucun
temel unsuru da (riikiin) bu anlamdir. Imsak vakti tabiri, dilimizde, orug
yasaklarindan (yeme i¢cme ve cinsel iligki) uzak durma vaktinin baglangici
anlaminda kullamilir. Imsak vakti, tan yerinin agarmasi (fecr-i sadik; bk.
Namaz Vakitleri boliimii) vakti olup, bu andan itibaren yatsi namazinin vakti
¢itkmig, sabah namazinin vakti girmis olur; bu vakit ayn1 zamanda sahurun
sona erip orucun baglamasi vaktidir.

iftar vakti ise, orug yasaklarnin sona erdigi vakit anlaminda olup, giine-
sin batma vaktidir. Bu vakitle birlikte aksam namazinin vakti de girmis olur.
Giuindiiz ve gecenin tesekkiil etmedigi bolgelerde orug siiresi, buralara en
yakin normal bélgelere gore belirlenir.

Imsakin, ikinci fecirle baglayacagi konusunda fakihler arasinda goriis
birligi olmakla birlikte, kimi fakihler bu hususta, daha ihtiyatli oldugu gerek-
cesiyle fecr-i sadikin ilk dogus anina, kimileri ise orug tutanlar lehine oldugu
gerekgesiyle 15181n biraz uzayip dagilmaya bagsladigi zamana itibar edilmesini
Onermiglerdir.

Ayette orucun baslangi¢ ve bitis vakti, mecazi bir anlatimla sdyle belirti-
lir: "...Fecrin beyaz ipligi (aydinligi) siyah ipliginden (siyahligindan) ayurt
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edilecek hale gelinceye kadar yliyip iciniz; sonra, aksama kadar orucu ta-
mamlayin...” (el-Bakara 2/187).

Imsak vaktinden iftar vaktine kadar yeme, igme ve cinsel iligkiden uzak
durmanin bir amaci olmali ve bu is bilingli olarak yapiimalidir. Bu amag ve biling,
orucun Allah rizasi igin tutuluyor olmasidir ki kisaca "niyet" tabiri ile anlatilir. Bu
amag ve biling olmadig1 zaman, mesela imkan bulamadigl icin veya perhiz, re-
jim, zindelik gibi bagka amaglar icin bu ii¢c seyden (yeme, i¢cme, cinsel iligki)
uzak durmak orug olarak deger kazanmaz.

Orug, Peygamberimiz'in hicretinden bir bucuk sene sonra saban ayinin
onuncu giini farz kilinmig olup, islam'mn bes sartindan biridir. Peygamberi-
miz bu hususu “Islam bes sey tizerine kurulmustur: Allah’tan baska Tann
olmadigina ve Muhammed'in O'nun kulu ve elgisi olduguna tanuklik etmelk;
namaz kilmak, zekat vermek, ramazan orucunu tutmak ve gticti yetenler
icin Beytullah't ziyaret etmektir (hac)” diyerek bildirmistir (Buhari, “Iman”,
34, 40; “llim”, 25; Miislim, “Iman”, 8).

Orucun farz kilindigini bildiren ayetler de sunlardir:

"Ey iman edenler! Sizden &ncekilere oldugu gibi, size de orug tutma yu-
kumliligi getirilmistir; bu sayede kendinizi koruyacaksiniz. Oru¢ sayili
gtinlerdedir. Icinizden hasta veya yolculukta olanlar baska giinlerde tutabi-
lirler; hasta veya yolcu olmadigt halde orug tutmakta zorlananlar ise bir fakir
doyumlugu fidye vermelidir. Daha fazlasint veren, kendine daha fazla iyilik
etmis olur; fakat yine de, edger bilirseniz, oru¢ tutmaniz sizin i¢cin daha hayur-
lidir” (el-Bakara 2/183-184).

Orug tutmak, diger ibadetlere nazaran biraz daha sikintili oldugu icin
Allah, orucun farz kilindigini bildirirken, psikolojik rahatlatma saglayacak ve
emre muhatap olan miislimanlarin yiiksiinmesini engelleyecek bir Uslip
kullanarak, orug¢ tutmanin Onceki immetlere de farz kilindigini belirtmesi
yaninda, ayrica orucu daha sikintili hale getirmesi muhtemel iki durumu
(hastalik ve yolculuk) oru¢ emrinin hemen pesinden gecerli mazeret olarak
zikretmigtir. Bu Usliip, mesela 6teki immetlerde de bulundugu anlasilan
namaz i¢in kullanilmamuistir.

Orug riyanin en az karigacagl bir ibadet oldugu igin sevabi en fazla olan
ibadetlerden sayilmustir. Peygamberimiz'den nakledildigine gére, orucun bu
yonine iliskin olarak Allah, "Oruc benim icindir; onun karsiligint ben verece-
gim” (Buhar, “Savm”, 2, 9; Mislim, “Siyam”, 30) buyurmustur. Bu bakimdan
orug¢ tutmanin sevap olarak karsiligi oldukca yiiksektir. Cennetin 6zel olarak
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orug tutanlarin girmesi igin ayrilmis bulunan "reyyan" adli kapisindan girme
hakki (Buhari, “Savm”, 4) bu karsiligin mukaddimesi sayilmistir.

Orug, nefsin isteklerinden iradi olarak uzak durma olmasi yoniyle bir
irade egitimine, aclik ve susuzlugun verdigi sikintiya dayanma ydniiyle de
bir sabir egitimine doniismektedir. Insanin hayatta basarili olabilmesi igin
irade hakimiyeti ve giiclikler karsisinda dayanabilme giicii de dnemli bir
role sahiptir. Nefsin isteklerinin kontrol altina alinmasinda, ruhun arindirilip
yluceltilmesinde orug etkili bir yoldur. Bu orucun degisik bigimlerde de olsa
hemen bitiin din ve kiltiirlerde riyazet ve miicahede yolu olarak mevcut
olmasini da aciklar.

Toplumsal hayatta huzursuzluklara yol agan tagkinliklar, buyiik olciide
insanin hayvani yonini tatmin eden maddi zevklere diiskiinlikten kay-
naklanir. Maddi zevk deyince de akla, yeme icme ve cinsel iligki gibi zevkler
gelir. Iste orug, insani maddi zevk ve sehvetler pesinde kosturan, dolayisiyla
da, Allah'in haklarina riayet edemedigi icin kendisine zulmetmesine, insan-
larin haklarina riayet edemedigi icin onlara zulmetmesine sebep olan nefs-i
emmareyi teskin etmenin de bir ilaci, asiriliklar térpiilemenin bir garesidir.

Orug, yoksullarin durumunu daha iyi anlamaya, dolayisiyla onlarin si-
kintilarini giderme ydniinde caba sarfetmeye de vesile olur. "Tok, acin halin-
den anlamaz" atasézl de bunu ifade eder.

Orucun, dinimizde 6nemli bir yeri olan sabir konusuyla irtibati da bu-
rada hatirlanmalidir. "Namaz ve sabirla yardim isteyin” (el-Bakara 2/153) ve
"Sabredenlere ecirleri hesapsiz olarak tastamam verilir’ (ez-Zumer 39/10)
gibi ayetler, "Oru¢ sabrin yansidir” (Tirmizi, “Da‘avat”, 86) diyen ve orucun
Allah igin olup miikafatini da kendisinin hesapsiz olarak verecegini bildiren
hadislerin ortak anlami, orucun sabir boyutunu ve bunun fazilet ve sevabi-
nin yiiksekligini anlatir.

Biitlin bunlara ilaveten orucun saglik acisindan pek ¢ok yararlart bulun-
dugu da uzman hekimler tarafindan ifade edilmektedir. Ramazan orucu za-
hiren bakildiginda, bir yil boyunca calisan viicut makinesinin dinlenmeye ve
bakima alinmasi gibidir. Orug, 6zellikle mide ve sindirim organlarinin din-
lenmesi i¢in iyi bir moladir.

Orugla ilgili olarak ilki kutsi hadis olmak iizere Peygamberimiz’'in bazi
sozleri sOyledir:
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"Her bir iyilik icin on mislinden yedi ytiz misline kadar karsilik olabilir;
fakat oru¢ baskadir. Clinkii oru¢ benim icindir ve onun ecrini ben verece-
gim” (Mislim, “Siyam”,164; Nesai, “Siyam”, 42).

"Kim iman ederek ve sevabini Allah'tan umarak ramazan orucunu tu-
tarsa énceki gtinahlar affedilir” (Buhari, “Savm”, 6).

"Carumu elinde tutan Allah’a yemin ederim ki; oruclunun agiz kokusu,
Allah katinda misk kokusundan daha hostur; Allah der ki: Agzt kokan su
kul sehvetini, yemesini, icmesini benim igin terkediyor. Mademki suf benim
icin oru¢ tutmus, o orucun ecrini ben veririm” (Buhari, “Savm”, 9; Muslim,
“Styam”, 164).

"Oruclu icin birisi iftar ettigi vakit, 6teki Rabbi ile karsilastigt vakit olmak
lizere iki seving vardir” (Buhari, “Savm”, 9).

"Orug bir kalkandur” (Buhari, “Savm”, 9; Tirmizi, “Iman”, 8).

Rivayet edildigine gore sac1 bast daginik bir adam Hz. Peygamber'e gelerek,

-'"Ey Allah'in elgisi! Allah'in beni yukumlii tuttugu orucun miktarini
sOyle" demis, Peygamberimiz "Ramazan ayin oruglu gecir” buyurmus,
adam bu defa "Bunun disinda baska orug tutmam gerekiyor mu?" diye sor-
mus, Peygamberimiz de "Hayir, yiikiimlii oldugun baska oru¢ yoktur.
Fakat, nafile olarak tutabilirsin” cevabini vermistir. Adam ayni sekilde
sorularina devam ederek zekat, namaz ve hac konusunda bilgiler aldiktan
sonra "Sana ikramda bulunan Allah'a yemin olsun ki, bu sdylenenlerden
fazla bir sey de yapmam, eksik de birakmam" diyerek cekip gitmis, Peygam-
berimiz de arkasindan soyle sOylemistir: "Sayet dedigini yaparsa bu adam
kurtulmustur” (Buhari, “Savm”, 1; Miislim, “Iméan”, 9).

IIl. ORUCUN CESITLERI

Hanefiler'e gore diger ibadetler gibi orug da farz, vacip ve nafile cesitlerine
ayrlir. Bu Uiclii ayirim Hanefiler'in, dinen yapilmasi gerekli olan seyleri farz ve
vacip seklinde iki kademeli bir ayirima tabi tutmus olmasi sebebiyledir. Diger
mezheplerde "vacib" terimi ise her iki kategoriyi de icine alir. Nafile ise farz ve
vacip disinda kalan dini édevlerin genel adidir.

A) FARZ ORUC

Farz olan oru¢ denince, ramazan orucu kastedilir ve zaten tayin edilmis,
Onceden belirlenmis (muayyen) olan oru¢ da budur. Mazeretli veya mazeret-
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siz olarak tutulamadigl zaman, bagka bir zaman kaza edilmesi de ayni se-
kilde farzdir.

Bunun disinda bir de kefaret olmak iizere tutulan oru¢ vardir. Ramazan
orucunun bozulmasi sebebiyle tutulmasi gereken kefaret orucu yaninda
ayrica, zthar, yanlslikla ve kaza ile adam 6ldiirme, hacda ihraml iken vak-
tinden Once tiras olma (halk) ve yemin icin tutulacak olan kefaret oruglari da
farz oru¢ kapsaminda degerlendirilmistir. Kefaret orucu, yapilan bir hatanin
cezast veya telafisi anlamim tagidigindan kisi icin bastan belirlenmis bir
yukimlilik olmayip, buna sebebiyet vermesi halinde giindeme gelebilen
arizi bir yukimlilik niteligindedir. Bu bakimdan ramazan orucu "muayyen
farz", digerleri ise "gayr-i muayyen farz" olarak nitelendirilir. Ramazan orucu
sadece belirli bir vakitte, yani ramazan ayinda tutulabilirken, digerleri orug
tutmanin mubah oldugu her zaman tutulabilir.

Ramazan orucunun kazasi da istenilen mubah giinlerde tutabilir. Fakat
imam Safii'nin kazaya kalan orucun ayni yil icerisinde kaza edilmesi gerek-
tigine iliskin goriisii de dikkate alinarak, herhangi bir sebeple kazaya kalan
orucu miimkiin olan en kisa zamanda tutmaya ¢alismak uygun olur.

B) VACIP ORUC

Nezir (adak), kisinin dinen yiikiimlii olmadigr bir ibadeti yapmay1 ken-
disi i¢in bir yiikiimliiliikk haline getirmesidir. Kisi, oru¢ tutmay: adamissa, bu
adak orucunu tutmasi vaciptir. Adak adanirken, orucun tutulacagi giin be-
lirlenmigse, mesela falan ayin falan giinii gibi, bu muayyen bir vacip olur ve
orucun belirlenen giinde tutulmasi gerekir. Nezredilen itikaf orucu da belirli
gilinde tutulacagl i¢in muayyen vacip sayilir. Orucun tutulacagl giin belir-
lenmemisse gayr-i muayyen vacip olur ve diledigi mubah bir giinde tutabilir.

Baglanmis nafile bir orucun bozulmasi durumunda bunun kaza edilmesi
Hanefiler'e gore vaciptir. Malikiler ise kazanin farz oldugunu séylemislerdir.
Safii'ye ve Malik'ten bagka bir rivayete gore ise, nafile orucun kazasi gerekmez.

C) NAFILE ORUC

Farz ve vacip olan oruglarin diginda tutulan oruglar nafile oru¢ olarak
isimlendirilir. Daha 6nce namaz gesitlerini ele alirken belirttigimiz gibi, na-
file, gereksiz anlamina degil, farz ve vacip olanin diginda, kisaca gerekenin
disinda yapilan anlamina gelir. Daha fazla sevap kazanmak maksadiyla
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yapildigl igin tabir caizse nafile ibadet, bir bakima fazla mesai yapmaktir.
Nafile oruglarin siinnet, miistehap, mendup veya tatavvu olarak adlandiril-
diklar da olur.

Nafile oru¢, mubah olan tiim glnlerde tutulabilir. Ancak bazi giinlerde
oru¢ tutmak daha faziletli goriilerek bugiinlerde orug¢ tutmak siinnet veya
mendup kabul edilmistir. Peygamberimiz'in siklikla orug tuttugu veya orug
tutulmasini tavsiye ettigi glinler, kisaca orug tutmanin mendup kabul edil-
digi belli bagh giinleri gdrelim.

Oru¢ Tutmanin Mendup Oldugu Giinler

1. Sevval Orucu. Ay takviminde ramazan ayindan sonraki ay, sevval
ayidir. Sevval ayinda alti giin oru¢ tutmak miistehaptir. Bu oruglarin bayra-
min hemen arkasindan pes pese tutulmasi daha faziletli olmakla birlikte ay
icerisinde aralikli olarak tutmak da miimkiindiir. Kaza veya adak oruglarinin
bugiinlerde tutulmasiyla da ayni sevap elde edilir. Peygamberimiz'in, rama-
zani orugla gecirip buna sevvalden alti giin ilave eden Kisinin biitiin yili
oruglu gecirmis olacag1 yoniindeki ifadesini (Mislim, “Styam”, 204), "Kim iyi
bir amel iglerse, kendisine bunun on kati ecir vardir” (el-En‘am 6/160) aye-
tiyle birlikte degerlendiren kimi alimler, bire on hesabiyla, ramazan orucu-
nun on aya, altt giin sevval orucunun da altmis giine karsilik oldugunu ve
bu suretle biitiin yilin oruglu gegirilmis sayilacagini sdylemislerdir.

2. Asure Orucu. Muharrem ayinin onuncu giniine "asira" denilir. Hz.
Peygamber'in bugilinde devaml olarak orug tuttugu rivayet edilmistir. Fakat
sadece o giinde orug tutulmasi dogru goriilmemis, bunun yaninda bir énceki
veya bir sonraki giiniin de oruglu gegirilmesi tavsiye edilmistir. Bir rivayete
gore Peygamberimiz Medine'ye geldiginde yahudilerin asure giintinde orug
tuttuklarini goriince, bu orucun anlamini yani ne igin tutuldugunu sor-
mustu. Yahudiler, bugliniin biiytk bir giin oldugunu; Allah'in M@sa'y1 ve
Israilogullan'm diismanlarindan bugiinde kurtardigini ve M@isa'nin bu se-
beple bugiinde orug¢ tuttugunu, kendilerinin bugiinde orug¢ tutmalarinin da
bundan kaynaklandigini sdyleyince, Peygamberimiz "Ben Muasa'ya sizden
daha yakinim"” demis ve bugiinlerde orug tutulmasini emretmistir (fbn Mace,
“Styam”, 41). Asure orucunu Cahiliye déneminde Araplar'in tuttugu ve Hz.
Peygamber'in de ramazan orucunun farz kilinmasina kadar bu orucu tut-
may1 emrettigi rivayetleri de vardir (Mislim, “Styam”, 116). Daha sonra ra-
mazan orucu farz kilininca agure orucu bir yiikiimliilitk olmaktan cikariimis,
fakat asure giinli orug tutulmasi tavsiye edilmis ve bugiin oru¢ tutmak siin-
net olarak devam etmistir.
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3. Her Ay Ug Giin Orug. Her aydan ti¢ giin orug tutmak, bunu ézellikle
her aymn 13, 14 ve 15. glnlerinde yapmak miistehap kabul edilmistir. Ka-
meri takvim (ay takvimi) hesabina gbre bugiinlere "eyyam-1 bid" denir. Pey-
gamberimiz’'in dzellikle ayin 13, 14 ve 15. glnlerinde olmak {izere her ay
U¢ glin orug tutmay tavsiye ettigi rivayeti (Muslim, “Siyam”, 181-182) ya-
ninda Hz. Aise'nin, Peygamberimiz’in her ay {i¢ giin oru¢ tuttuguna dair
rivayeti de bulunmaktadir.

4. Pazartesi-Persembe Orucu. Her hafta pazartesi ve persembe giinleri
oru¢ tutmak da tesvik edilmis bir nafiledir. Peygamberimiz'in pazartesi ve
persembe giinleri oru¢ tuttugu ve soruya cevaben de “insanlarnin amelleri
Allah Teala'ya pazartesi ve persembe giinleri arzolunur; ben amelimin arzi
strasinda oruclu olmayt tercih ediyorum” (Ebi David, “Savm”, 60; ibn Mace,
“Styam”, 42) dedigi rivayet edilmektedir.

5. Zilhicce Orucu. Zilhicce ayinin ilk dokuz giiniinde orug tutmak tav-
siye edilmistir. Zilhicce aymin 10. giinii kurban bayraminin ilk giintidiir.
Peygamberimiz'in zilhiccenin ilk dokuz giinii orug tutmay: siirdirdiigi riva-
yet edildigi icin zilhiccenin ilk dokuz giiniiniin, yani kurban bayramindan
onceki dokuz gliniin oruglu gecirilmesi miistehaptir. Fakat sikintiya ve hal-
sizlige sebep olacagi gerekgesiyle, hacda olanlarin 9. giinii (arefe giinti) orug
tutmasi mekruh goriilmustiir. Peygamberimiz arefe giiniiniin faziletine ilis-
Kin olarak "Arefe giiniinden daha cok Allah'in cehennem atesinden insan-
lart azat ettigi bir giin yoktur” buyurmus, yine "Arefe giinii tutulan orucun
bundan énce ve sonra birer yillik giinahlan értecegi Allah'tan umulur” de-
digi (Miislim, “Styam”, 196-197) nakledilmistir.

6. Haram Aylarda Orug¢. Haram aylar olarak anilan zilkade, zilhicce,
muharrem ve receb aylarinda, persembe, cuma ve cumartesi glinleri orug
tutmak miistehaptir.

7. Sdban Orucu. Saban ayinda orug tutmak miistehap sayilmustir. Aise
validemizin belirttigine gbére Peygamberimiz en ¢ok orucu saban ayinda
tutmus, saban aymin tamamini orugla gecirdigi olmustur. Fakat, pazartesi-
persembe veya her ay U¢ giin ve benzeri gibi tutulagelen mftat oru¢ disinda
saban ayinin ikinci yarisinda oru¢ tutmak bazi alimlerce mekruh kabul edil-
digi gibi, Safii mezhebine gére haram sayilmistir.

8. Daviid Orucu: Giin agirt orug tutmak yani bir glin orug tutup ertesi
giin tutmamak, Peygamberimiz tarafindan "savm-1 Daviid" olarak nitelenmis
ve bu sekilde orug tutmanin faziletli oldugu ifade edilmistir. Peygamberimiz
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bu sekildeki oru¢ hakkinda "En faziletli oru¢ Daviad'un tuttugu oructur; o bir
gtin orucg tutar, bir giin tutmazd:” demistir. Sahabeden Abdullah b. Amr,
"Ben daha fazlasini tutabilirim" deyince, Peygamberimiz bunun faziletli bir
sekil oldugunu ve daha fazlasini tutmaya calismamayi tavsiye etmigtir
(Miislim, “Styam”, 187-192). Bu bakimdan giin asir1 orug tutmak, en faziletli
nafile orug olarak degerlendirilmistir.

Yukarida belirtilen giinlerde oru¢ tutmanin fazileti ve kisiye kazandira-
cagl sevaplar konusunda bir¢ok hadis rivayet edilmistir. Orug tutmanin tav-
siye edildigi giinler incelendiginde bunlarin belirflenmesinin gelisigiizel olma-
yip, belli bir periyoda goére diizenlendigi goriiliir. Bu bakimdan orug tutma-
nin ruhi ve bedeni yararlart géz 6niine alindiginda yilin belli zamanlarinda
oru¢ tutmak oldukg¢a yararli, tutulacak oruclan Peygamberimiz'in 6nerdigi
gilinlerde tutmak ise olduk¢a sevaplidir. Bununla birlikte, oru¢ tutulmasi
haram ve mekruh olmayan giinlerde kisi kendi durumuna ve tercihine gore
istedigi zaman nafile orug tutabilir.

D) ORUC TUTMANIN YASAK OLDUGU GUNLER

Dinimizde, oru¢ tutmanin emredildigi, tavsiye edildigi giinler oldugu
gibi, oru¢ tutmanin yasaklandigl veya hos karsillanmadigi giinler de vardir.
Bazi belli giinlerde oru¢ tutmanin hos karsilanmayisinin gesitli sebepleri
bulunmaktadir. Yasagin mahiyetine ve agirlik derecesine gore, bugiinlerin
bir kisminda orug tutmak haram veya tahrimen mekruh sayilirken, diger bir
kisminda ise tenzihen mekruh sayilmigtir.

Orug¢ tutmanin yasak oldugu giinlerin basinda bayram giinleri gelir.
Peygamberimiz iki vakitte orug tutulmayacagini bildirmistir ki birisi ramazan
bayraminin birinci giinii, digeri kurban bayrami giinleridir (Buhéri, “Savm”,
67). Ramazan bayraminin sadece birinci gliniinde ve kurban bayraminin
dort giintinde orug¢ tutmak haramdir (bir gériigse gére tahrimen mekruh). Bu-
glinlerde orug tutmanin hos karsilanmayip yasaklanmasinin anlam agiktir.
Bayram giinlerinin yeme, igme ve seving glinleri olmasi yaninda, her birinin
ayrl bir anlami da bulunmaktadir. Ramazan bayrami, bir ay boyunca Allah
icin tutulan orucun arkasindan verilen bir "genel iftar ziyafeti" hiitkmiindedir
ve bu anlamindan 6tiiri ona "fitir bayramu (iftar bayrami)" denilmistir. Ra-
mazan bayraminin ilk giini bu yéniiyle bir aylik ramazan orucunun iftar
olmaktadir. Boyle toplu iftar gliniinde oruglu olmak, Allah'in sembolik ziya-
fetine katilmamak anlamina gelir ki bunun en azindan edep disi oldugu
ortadadir. Allah i¢in kurbanlarin kesildigi kurban bayrami giinleri de ziyafet
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gunleridir. Peygamberimiz tesrik giinlerinin yeme, icme ve Allah't anma
glinleri oldugunu belirtmistir (Ebi David, “Savm”, 50).

Hayiz veya nifas halinde kadinlarin orug¢ tutmalar: haramdir; orug tut-
malart halinde tuttuklart orug gegerli olmayacagi gibi giinah iglemis olurlar.
Onlar bugiinlere denk gelen ramazan oruglarini daha sonra kaza ederler.
Esasen sevval ayindan alti glin oru¢ tutmanin tavsiye edilmesinin altinda,
kadinlarin ay hali nedeniyle tutamadiklari oruglari derhal kaza etmelerine bir
firsat hazirlama diisiincesi bulunmaktadir. Sevval orucunun erkekleri de
icine alacak sekilde genellestirilmesi ise, hem kadinlarin bu durumlarinin
dikkatten kacirilmasi hem de orucun herkesle birlikte tutulmasmin kolay
olusuna matuf olmalidir.

Bazi glinlerde orug tutmak ise ¢esitli sebeplerle mekruh sayilmistir. Mesela;
sadece asure gliniinde orug tutmak yahudilere benzemek ve onlar taklit etmek
anlamint igerdigi icin mekruh sayilmistir. Kimi alimlere gére sadece cuma gii-
ntinde veya sadece cumartesi giiniinde orug tutmak, nevruz ve mihrican giin-
lerinde orug tutmak tenzihen mekruhtur. Ancak Kisinin éteden beri aligkanlik
haline getirdigi oruc buglinlere rastlarsa, 6zel olarak bugilinlerde orug tutma
kasti bulunmadig i¢in, bunun bir sakincasi yoktur. Orug tutmak igin 6zellikle
cuma giniinii se¢menin mekruh olusu, bugiiniin miislimanlarin haftalik
bayram giinii kabul edilmesidir. Peygamberimiz, mitat orucun denk gelmesi
disinda, ozellikle cuma glinii orug tutmamay1 tavsiye etmistir.

Sek glinii oru¢ tutmak mekruhtur. Havanin bulutlu olmasi gibi sebepler
ylziinden saban aymin yirmi dokuzundan sonraki giiniin saban ayina mi
yoksa ramazan ayma mi ait oldugu konusunda siiphe meydana gelirse,
bugline “sek giinii” denilir. Bugiiniin ramazan ayina ait olup olmadiginda
kusku bulundugu anlamina gelir. Bugiin herhangi bir oru¢ tutmak mekruh-
tur. Saban ayini orugla geciren kimsenin sek giiniinde orucu birakmamasi
daha faziletli oldugu gibi, miitadi sek giintine denk gelen kimsenin bugilinde
orug tutmasinda da bir sakinca yoktur. Peygamberimiz ramazani bir veya iki
glin dnceden orug tutarak karsilamayi yasaklamistir (Buhari, “Savm”, 11,
14; Miislim, “Styam”, 21; Eb( David, “Savm”, 10). Alimler bu yasaklamaya
sebep olarak ramazan orucuna ilave yapilmasi endisesini gdstermiglerdir. Bu
bakimdan sek giinii ramazan orucuna niyetle orug tutmak tahrimen mek-
ruhtur. Fakat bugiinde orug tutmak genel olarak mekruh olmakla birlikte
nafile niyetiyle tutulan orucun gecerli olacagi, hatta bugiiniin ramazanin
birinci giinli oldugunun anlasilmasi halinde farz olan orug yerine gegecegi
sOylenmistir.



390 ILMIHAL

Ancak ramazanin baglama ve bitis glinlerinde miislimanlar arasinda fitne
ve uyumsuzluk sokacak tutum ve davraniglardan siddetle kaginmak gerekir.
Gerekirse bir giin oru¢ sonradan kaza edilebilir ama sebep olunan fitneyi ve
huzursuzlugu telafi etmek, ortadan kaldirmak kolay olmaz.

Iki veya daha fazla giinii, arada iftar etmeksizin birbirine ekleyerek orug
tutmak mekruhtur. Buna visal orucu (savm-i visal) denir. Aise validemizin
belirttigine gére Peygamberimiz miisliimanlara acidigl icin visal orucu tut-
malarini yasaklamig; kendisinin bu sekilde orug tuttugu hatirlatilinca da "Siz
benim gibi degilsiniz; beni Rabbim yedirir, icirir" (Mislim, “Siyam”, 55-58)
diye cevap vermistir.

Kadinlarin aile ve toplum icerisindeki statiilerine iligkin olarak olusan
anlayis dogrultusunda, kadinin kocasindan izinsiz olarak nafile orug tutma-
sinin hos olmayacagi yoniinde gortigler ileri stiriilmiistiir. Bu gibi anlayisla-
rin giiniimiiz sosyal ve aile iligkileri agisindan yerinde olmadigr agiktir.

Maas veya ucret karsiligi calisan kimseler, is veriminin diigsmesine yol
agmast durumunda néfile oru¢ tutmamalidir. Buna mukabil igverenlerin
ramazan ayinda, orug¢ ibadetinin kolay ve rahat bigcimde yerine getirilebil-
mesi i¢in birtakim dnlemler almalart ve diizenlemeler yapmalari gereKir.

Hacilar, orug tuttuklar takdirde gii¢siiz ve yorgun diisme ihtimalleri bu-
lundugu takdirde, zilhiccenin 8 ve 9. glnleri olan "terviye" ve "arefe" giinle-
rinde oru¢ tutmamalidir. Clinkii hac ibadetini yaparken daha zinde ve canli
olmalari, dncesinde nafile orug tutmusg olmalarindan hayirhidir.

IV. ORUCUN RUKUN ve SARTLARI

Ibadetlerde rikiin, o ibadetin meydana gelmis sayilabilmesi icin bulun-
mas1 zorunlu olan ana unsurlar demektir. Orucun riiknii, orug siiresince
yeme igme ve cinsi iliskiden uzak durma anlamina gelen "imsak'tir. Niyet
de, asagida aciklanacagi tizere bazi mezheplerce riikiin sayilmaktadir. Hangi
durumlarda ritkniin ihlal edilmis olacagi konusu, ileride orucun sartlar ve
orucu bozan davraniglar bahsinde ayrintili sekilde incelenecektir.

fbadetin viiciib sebebi, o ibadetin miikellef tarafindan bizzat yerine geti-
rilmesi yukimliliglinin bagladigini gdsteren maddi gostergelerdir (alamet).
Mesela vaktin girmesi namaz yukimliliiginiin, zenginlik zekat yukimlili-
guiniin sebebi sayillmistir. Orucun viicib sebebi ise vakittir, yani ramazan
aymin girmesidir. Buna gore, yukimlilik sartlarini tagiyan kimsenin rama-
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zan ayina ulagmasi orug emrinin fiilen ona ydnelmesi anlamina gelir. Viicib
sebebi tabiriyle kastedilen budur. Nitekim ”... ramazan ayina yetisen onu
oruclu gecirsin” (el-Bakara 2/185) ayeti de bu yuikiimliliik-sebep iliskisini
gostermektedir.

Namaz ibadetinde vakit, namazin hem viiciib sebebi hem de sthhat sart:
oldugundan onun sebep yonii {izerinde ayrica durulmamistir. Ramazan ay1
ise, orucun sadece viicb sebebi oldugundan ayrica iizerinde durulmasina
ihtiya¢ vardir. Konuyu 6nemli hale getiren bir diger sebep de ramazan ay1-
nin baslangi¢ ve bitisinin tesbitinin nasil yapilacagr konusunun 6teden beri
tartismali olusudur. Literatiirde bu konu "rii'yet-i hilal" yani hilalin gériilmesi
meselesi olarak adlandirilir.

A) HILALIN GORULMESI

Kameri aylar, adindan anlasildig1 gibi baslangici ve bitisi ayin hareketle-
rine gbre belirlenen aylardir. Ramazan orucu, ramazan ayinda tutuldugun-
dan ve ramazan ay1 da ay takvimine gore her sene degistiginden, oruca
baglayabilmek igin Oncelikle, ramazan ayinin bagladigini tesbit etmek ge-
rekmektedir. Peygamberimiz "Hilali (ramazan hilali) gériince oruca baslayt-
niz ve hilali (sevval hilali) gériince bayram ediniz. Hava bulutlu olursa icinde
bulundugunuz ayt otuza tamamlayiniz” buyurmustur (Buhari, “Savm”, 5,
11; Mislim, “Siyam”, 3-4, 7-10). Bir baska hadiste de "Hilali gérmedikce
baslamayiniz, hilali gérmedikce bayram etmeyiniz. Hava bulutlu olur da
hilali géremeyecek olursaniz, ayt otuza tamamlayin” (Buhari, “Savm”, 11)
buyurulmustur. Bunun igin saban ayinin 29. giiniinden itibaren hilali gérme
aragtirmalart yapmak gerekmistir. Ayni sekilde, ramazan ayinin ¢ikip sevval
ayinin girdigini anlamak, dolayisiyla bayram giinii oru¢ tutmus olmamak
icin bu defa ramazanin 29. giiniinden itibaren hilal gézetlenir ve gériilmeye
caligilir. Saban ayimin yirmi dokuzunda hava bulutlu olur da ay goriile-
mezse, kameri aylar bazan 29 bazan 30 cektiginden, Peygamberimiz'in
direktifi dogrultusunda saban ayinin otuz cektigi farzedilerek ona gore dav-
ranmak gereKir.

Bir hadislerinde Peygamberimiz "Biz dmmi bir toplumuz; hesap ve
okuma yazma bilmeyiz. Sunu biliriz ki ay, ya 29 ya 30'dur” (Buhari, “Savm”,
11,13; Mislim, “Siyam”, 15; EbG Davad, “Savm”, 4) buyurmustur.

Rivayet edildigine gore Peygamberimiz hilali gordiigli vakit ramazanin
bereketli ve huzurlu ge¢cmesi icin dua ederdi.
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a) Hilalin Goriilme Vakti

Hem giines battiktan sonra daha kolay goriilecegi, hem de hesabin netle-
secegi diisincesinden dolayi alimlerin biiyltk cogunlugu hildlin gindiiz degil,
gilnes battiktan sonra goérlilmesine itibar edilecegini sdylemislerdir. Ebi Ha-
nife, Iimam Muhammed, bir sonraki geceye ait olma ihtimalinden dolayt, zeval
vaktinden 6nce veya sonra olmasina bakmaksizin, giindiiziin gértilen hilal ile
ramazan orucuna baslanamayacagi gibi ramazan orucunun bittigine de hiik-
medilemeyecegi goriistindedir. Diger mezheplerin gorlisii de bu ydndedir. EbQ
Yihsuf ise zevalden sonra goriilecek hilali sonraki geceye; zevalden dnce gorii-
lecek hilali ise, iki gecelik olmayan hilalin zevalden Once goriilemeyecegine
iliskin cari tecriibi bilgiye dayanarak, dnceki geceye ait saymistir.

b) Rii'yet-i Hilal Meselesi

Ril'yet-i hilal (hilalin gérilmesi) meselesi 6teden beri lizerinde durulan ve
sonu gelmeyen tartismalara yol acan bir konudur. Tartismanin esast sudur:
Ramazan hilalinin goriilmesinde bas goziiyle gérmeye mi itibar edilecektir,
yoksa bu hususta astronomik hesaplara dayanmak caiz midir?

Hilalin, giines battiktan sonra gortlmesi, kameri takvime gore icinde
bulunulan ayin sonunu, bir sonraki ayin baglangicint gésterir. Hilal ilk dog-
dugunda cok ince oldugu ve c¢ok Kkisa bir siire sonra kayboldugu igin, ilk
giinlin hilalini gérmek biiyiik bir dikkat ve tecriibeyi gerektirir. O anda hafif
bir sis bulunmasi durumunda hilalin gérilmesi miimkiin olmaz. Bunun icin
Peygamberimiz bu gibi durumlarda i¢inde bulunulan ayi, otuz giine ta-
mamlamay1 emretmistir.

Diinyanin yuvarlak olmasi sebebiyle hilalin bir yerde goriliirken baska
yerde goriilmemesi miimkiindiir. Buna "ihtilaf-1 metali*" yani ayin dogus yer
ve vakitlerinin degismesi denilir. Oruca baslarken, ihtilaf-1 metalie itibar
edilip edilmeyecegi hususunda Safiiler, ihtilaf-1 metalie itibar edilecegini,
dolayisiyla bir yerde goriilen hilalin oraya uzak yerler icin gegerli olmayaca-
gin1 séylemiglerdir. Safiiler'in bu konuda saglam dayanaklart bulunmamak-
tadir. Onlar ihtilaf-1 metaliin oruca baslamada dikkate alinmasini, giinesin
hareketlerinin namaz vakitlerinin belirlemesinde dikkate alinmasina ben-
zetmiglerdir: Namaz vakitleri belirlenirken nasil gilinesin hareketleri esas
alintyor ve mesela aksam namazi her bolgede ayni anda kilinmiyor ise,
oruca baglama vakti de boyle olabilir. Fakat bu oldukca isabetsiz bir ben-
zetmedir. Clinkii; ayin bir aylik hareketi, glinesin bir giinliik hareketine ben-
zetilmektedir. Ikincisi ihtilaf-1 metali© dikkate alinacak olsa bile bu en fazla
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bir, ¢ok istisnai durumlarda iki glinliik fark ortaya cikaracaktir. Nitekim ast-
ronomik verilere gore ayin ilk kez goéruldiig yerle, buraya en uzak yerdeki
goriilisti arasindaki siire farki dokuz saatten ibarettir. Halbuki glinesin ha-
reketinde, belki de her anina gore yiizlerce farkli anlarda, belki farkli bolge-
lerde giintin her aninda namaz kilinmis olmaktadir.

Ulasim ve iletisim imkanlarinin son derece yavas ve yetersiz oldugu do-
nemlerde, ihtilaf-1 metaliin dikkate alinmasi anlasilabilir, izah edilebilir ve
savunulabilir bir durum olsa bile iletisim imkanlarinin son derece siiratli
oldugu gilinlimiizde, bdyle bir gdriisiin savunulmasi imkansizdir. Kaldr ki,
fakihlerin biiyiilk cogunlugu, ilk donemlerden beri, ihtilaf-1 metalie itibar
edilmeyecegini, bir yerde goriilen hilalin diger yerler icin de gegerli olacagini
sOylemislerdir. Bu goriis, savunanlarinin ve delillerinin glicliliigii bir yana,
biitlin miisliimanlarin ayni zamanda orug¢ tutmalari ve ayni zamanda bay-
ram etmeleri sonucunu dogurdugu ve zahiren de olsa bir birlik sagladigl i¢in
bile daha isabetli sayilmaya layiktir.

Asll tartisma astronomi ilminin verilerine gére hareket edilip edilmeye-
cegi noktasinda toplanmaktadir. Bu konuda, astronomi ilminin verilerine
itibar edilmeyecegini savunanlarin argiimanlari oldukca zayif goériinmekte-
dir. Bir kere, Peygamberimiz "Hilali gériince orug tutun...” dedigine gore,
aslolan hilalin goériilmesidir; gérmenin nasil oldugu degil. Hadiste gecen
rii'yet kelimesinin “bag goziiyle gdrmek” anlamina geldigini iddia etmek ise
bir zorlamadir; ¢linkii o kelimenin klasik Arapga'da anlamak, bilmek gibi
anlamlari vardir. Ote yandan, astronomik verilere itibar edilmeyisi, Peygam-
berimiz'in yukarida gecen "Biz dmmi bir toplumuz, hesap, okuma yazma
bilmeyiz" s6ziine dayandiriliyorsa, bu takdirde, miislimanlar ne kadar cahil
kalirlarsa o kadar iyi miisliiman olurlar gibi bir anlam ¢ikarilmasi kaginilmaz
olur. Esasen Peygamberimiz'in bu s6zii, o toplumun bilgi ve tecriibe biriki-
minin ince hesaplar yapmaya yetmeyecegini, fakat bu isin ézlinde hesap
meselesi oldugunu da gostermis olmaktadir.

Hz. Peygamber tarafindan hilalin ¢iplak gozle goriilmesi gibi bir 6l¢tiniin ge-
tirilmis olmast, bu yéntemin kameri ayin baglangic ve bitisini belirlemede yegane
yol oldugunu belirlemek icin degil, belki de dteden beri kullanilagelen mitat yol,
her tiirlii sartta ve imkansizlik icinde uygulanabilir bir yontem olmast sebebiyle-
dir. ibadetlerin ifasinda kolaylik esastir. islam'daki biitiin ibadetlerin ortak 6zel-
ligi, sade, kolay anlagilir ve kolay tatbik edilebilir olmasidir. Bu bakimdan islam'-
daki ibadetler, hicbir uzmanlik ve bilim dalinin gelismedigi toplumlarda bile,
tarihte goriildiigii gibi, en siradan insanlar tarafindan bile kolaylikla yerine geti-
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rilebilir. Sabah namazi kilacak olan Kisi, kafasini uzatip dogu tarafina baktig:
zaman, giinesin dogup dogmadigini gorebilir. Ama isin 6zl itibariyle yalin ve
kolay olmasi, higbir zaman, bilimsel verilerin ve gelismelerin dikkate alinmamasi
gerektigi anlamina cekilemez. Tam tersine bilimsel gelismelerden, her konuda
oldugu gibi, ibadetler konusunda da yararlanmak gerekir.

Gilinimizde astronomi ilmi oldukga gelismis, ayin ve glinesin hareketle-
rinin hassas bir sekilde tesbiti miimkiin hale gelmistir. Artik ince astronomik
hesaplar sayesinde, gelecek birkag¢ yillik namaz vakitlerini gdsteren takvim-
ler bile hazirlanabilmektedir. Astronomik hesap, ayin ¢iplak gdzle goriilebilir
olmasini esas aldigina gore, en dogrusu bu esasa gore hazirlanan takvimlere
gore hareket etmektir. Bu konuda diinya miislimanlar arasinda devletler
diizeyinde bir goriis birligine varilip, her yil mislimanlarin lahati bir at-
mosfere girmeye hazirlandiklar ramazan ayinda onlar tereddiite diisiiren ve
ibadet sevklerini kiran rii'yet-i hilal tartismasina bir son verilmesi giiniimiiz
miisliimanlarinin ortak dilegidir. Bu suretle, hi¢ degilse oru¢ ve bayram mii-
nasebetiyle bir birlik ve beraberlik icinde olunmus, ideolojik sdylemler igin
istismar edilen bir konu olmasinin éniine gegilmis, islam iilkelerinin anlam-
siz bir rekabet ve gruplasma icine girmesi de dnlenmis olur.

Klasik donem fakihleri de, riiyet-i hilal tartismasini kesmek maksadiyla,
kamu otoritesinin (hakim) bu konudaki kararini herkes igin baglayict kabul
etmiglerdir. Ulkemizde, her yil yasanan anlamsiz ve liizumsuz tartismalara
son vermek icin, bu alanda kamu otoritesi sayilan Diyanet Isleri Bagkanligi'nin
astronomik veriler esas alinarak kabul ve ilan ettigi takvime uyulmasi en
dogrusudur. Bu suretle miisliimanlar arasinda gereksiz yere olusturulan ger-
ginlik ve sogukluk ortadan kalkacak ve bayramin biitlin iilkede ayni giinde
yapimis olmasi, birlik ve beraberlik ruhunun kuvvetlenmesine katkida bulu-
nacaktir. Bununla birlikte, astronomik hesapla tatmin olmayip hilalin gozle
gorlilmesi gerektigini diislinenler, meseleyi tabii mecraindan saptirmamak ve
fitneye sebep olmamak sartiyla sadece kendi nefislerinde gézle gérmeyi esas
alarak davranabilirler. Unutmamali ki miisliimanlar arasinda fitneye sebep
veya alet olmak biiylk giinahtir. Kur'an diliyle ifade etmek gerekirse, “Fitne,
savastan (6ldiirmekten) bile kétiidir” (el-Bakara 2/191, 217).

B) YOKUMLULUK SARTLARI

Orucun yukiumliliik sartlarn denince, bir kimsenin orug ibadetiyle yii-
kiimlii (miikellef) sayilmasi, farz veya vacip bir orucun bir kimsenin zimme-
tinde borg olarak sabit olmasi icin aranan sartlar kastedilir. Fikih literatiiriin-
de bu sartlar, ‘orucun viicib sartlar" olarak da anilir. Oru¢ tutmamayr mu-
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bah kilan mazeret halleri de, bu ylkimliliik sartlarini agiklayan ilave bilgi-
lerdir.

a) Yiikiimliiliik Sartlar1

Namaz miikellefiyeti i¢in gerekli olan sartlar yani Miisliimanlik, ergenlik
(bulig) ve belli bir akli olgunluk diizeyinde olmak (akil), orug icin de gerekli
ve gegerlidir.

Ergenlik yasina gelmeyenler ibadetlerle ytkiimlii olmamakla birlikte,
alistrmak ve isindirmak maksadiyla, aile biiyiikleri onlara ara ara namaz
kilmalarini ve orug tutmalarini sdyleyebilir. Peygamberimiz, yedi yasindan
on yasina kadarki siirede ¢cocugun namaza aligtirllmasini dnermistir. Bedeni
durumlar dikkate alinmak sartiyla cocuklarin 8-9 yaglarindan itibaren oruca
alistirlmalari da uygundur.

Genel viicb sartlart yaninda Kisinin ayrica orug tutmaya gii¢ yetirecek
durumda olmasi ve yolcu olmamasi da sarttir. Bu gartlar orucun edasinin
vaciplik sartlar olarak da adlandirilir. Orug bahsinin basinda zikrettigimiz
ayetin belirttigine gbre, hasta ve yolcu olan Kisiler isterlerse oru¢ tutmayabi-
lirler. Fakat tutmadiklari oruglart normal duruma déndiikten sonra kaza
ederler. Hasta i¢in normal durum iyilesmek, yolcu igin ise, yolculugun bit-
mesidir (ikamet). Oru¢ tuttugu takdirde kendisinin veya ¢ocugunun zarar
gérmesi muhtemel olan gebe veya emzikli kadinlar da orug tutmayabilirler.
Hatta zarar gérme ihtimali kuvvetli ise tutmamalar gerekir. Durumlari nor-
male dondigiinde tutamadiklari oruglart kaza ederler.

Yaslilik sebebiyle oru¢ tutmaya artik giicii yetmeyenler, bunun yerine bir
fakir doyumlugu olan fidye verirler.

b) Oru¢ Tutmamay1 Mubah Kilan Mazeretler

Kur'an'da ve hadislerde, dinde insanlara zor gelecek hicbir yiikiimliilii-
glin bulunmadigina siklikla isaret edildigini, herhangi bir sikinti ve mesak-
katin bulundugu durumda da miikelleflere birtakim kolaylik ve ruhsatlarin
taninmis oldugunu biliyoruz. Bu genel ilkenin bir pargasi olarak, bazi du-
rumlarda farz olan ramazan orucunu tutmamaya da miisaade edilmistir.

Ramazan orucunu tutmamayir mubah kilan mazeretler (6zlrler) genel
hatlariyla sunlardir:

1. Sefer. Namaz béliimiinde belirtildigi {izere sefer (yolculuk) hali, ge-
nellikle, sikinti ve mesakkatli oldugu icin yolcu olanlara bir¢ok konuda ko-
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layliklar getirilmistir. Yolcu olanlar igin, namazin terkine degil, kisaltilmasina
veya cemedilmesine ruhsat verildigi halde, namaza gore daha yorucu ve
yipratict oldugu icin orucun terkedilmesine ruhsat verilmistir (bk. el-Bakara
2/183-184). Bununla birlikte yolcu sayilan kimsenin, eger gercekten bir
sikintt yoksa ve zarar da gérmeyecekse orug tutmasi daha faziletli goriil-
mustur.

Geceden niyetlendigi orucu tutarken, giindiiziin yola ¢ikmak durumunda
kalan kimse, Hanefiler'e gore, bu orucunu tamamlasa daha iyi olur; fakat
bozmasi durumunda kefaret gerekmez. Safii ve Hanbeliler ise, ramazan
ayinda Hz. Peygamber'in Mekke fethine ¢iktiginda Kadid denilen yere varin-
caya kadar oruglu olup orada orucunu bozduguna dair rivayete dayanarak,
geceden niyet edilmis orucun bile sefer durumunda bozulabilecegini sdyle-
miglerdir. Savas durumu veya cephede uzun siire gatisma durumu da ayni
sekilde bir mazerettir. Bu durumlarda kalan kisi, sagligina ve gorevine uy-
gun disen secenege gore hareket etmelidir.

2. Hastalik. Hastalik da birtakim ruhsatlarin sebebi olan bir durumdur.
Yiice Allah, boélim basinda zikredilen ayette higbir kayit getirmeden hasta
olanlarin, iyilestikleri bir vakitte orug tutabileceklerini ifade etmigtir. Bu ba-
kimdan orug tuttugu takdirde hastaliginin artmasindan veya uzamasindan
endise eden, yahut béyle olmamakla birlikte orug tutmakta zorlanacak olan
kimseler orug¢ tutmayabilir veya baslamig bulunduklart orucu bozabilirler.
Orug tuttugu takdirde hasta olacagi tibbin verilerine gére kuvvetle muhtemel
olan kisinin de hasta hitkmiinde oldugu sdylenmistir.

3. Gebelik ve Cocuk Emzirmek. Gebe veya emzikli olan kadinlar,
kendilerine yahut ¢ocuklarina bir zarar gelmesinden korkmalari halinde orug
tutmayabilirler. Bunlar bir yoniiyle hasta hitkmiinde olduklart gibi, onlara
bu ruhsati taniyan hadisler de bulunmaktadir (Nesai, “Siyam”, 50-51, 62; ibn
Mace, “Siyam”, 3).

4. Yaghlik. Dinimiz orug tutmaktan &ciz olan yagh kimselerin orug tut-
masini istememis, bunun yerine, tutamadiklari her giin igin bir yoksulu do-
yuracak kadar fidye vermelerini 6ngérmistiir. Boliim basinda zikredilen
ayette orug tutmaya gii¢ yetiremeyenlerin veya tutmaya calistiklan takdirde
biiytik bir sikintt ¢ekecek olanlarin fidye vermeleri gerektigi ifade edilmekte-
dir. lyilesme timidi bulunmayan hastalar da bu hiikimdedir. Ancak rama-
zanda orug¢ tutma giiciine sahip olmayip da, daha sonra kaza edebilecek
durumda olanlar fidye vermeyip tutamadiklar oruglar kaza ederler.
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Iyilesmeyen stirekli bir hastalik nedeniyle orug fidyesi veren kimse daha
sonra orug tutmaya gii¢ yetirecek olsa fidyenin hiitkmu kalmaz; orug tutmasi
ve Onceki tutamadigl oruglar kaza etmesi gereKir.

5. ileri Derecede Aclik ve Susuzluk. Oruglu bir kimse acliktan veya
susuzluktan dolay: helak olacagindan, beden ve ruh saghgmnin ciddi boyutta
bozulacagindan endise ediyorsa veya boyle bir seyin olmasi tecriibeye veya
doktor raporuna gore kuvvetle muhtemel ise, orucunu bozmasi caiz olur.
Hatta 6liim tehlikesi aciksa orug tutmasi haram olur.

6. Zor ve MesakKkatli islerde Calismak. Esas itibariyle bir insanin
ibadetlerini normal bir sekilde yapmasini engelleyecek zor ve agir islerde
calismasi veya calistirlmasi dogru degildir. Insanin ibadetini saghkl bir ge-
kilde yapmakla gecimini temin ikilemi arasinda birakilmasi insan haklar
agisindan kesinlikle kabul edilebilir bir durum degildir. Béyle bir durumda
birakilan Kisi, eger toplum kendisine daha iyi is imkanlart saglayamiyorsa,
dolayisiyla isinden ayrldigi takdirde gecim sikintisi ¢ekmesi kesin veya
kuvvetle muhtemel ise, bu durumda oru¢ tutmayabilir. Gegici bir slire agir
bir iste ¢alismak durumunda kalan ise bu durumda orug tuttugu takdirde
sagligina bir zarar eriseceginden endise ediyorsa orug¢ tutmayabilir. Bunlar
imkan bulurlarsa kaza ederler, degilse orug yerine fidye verirler.

Kur'an'da oru¢ tutmamayi1 mubah kilan mazeretler olarak hastalik, yol-
culuk ve oruca gii¢ yetirememeden s6z edilmistir (el-Bakara 2/184-185).
Fakihler de oru¢ tutmama ruhsatini bu {i¢ durumla sinirli tutmayi tercih et-
mis, bu i¢ durumun ortak 6zelligi mesakkat olsa bile, her mesakkat halinde
orug tutulmayabilecegini sdylemekte miitereddit davranmislardir. Bunun en
basta gelen sebebi, miikelleflerin stibjektif ve degisken bir durum olan me-
sakkati belirlemede Ol¢lisiiz veya miitesahil davranip olur olmaz bahanelerle
orucu terketmesine yol agma, yani bu ruhsati kétiiye kullanma endigesidir.
Bununla birlikte orug ibadeti, netice itibariyle kul ile Allah arasinda kalan bir
yukiimlilik iliskisi oldugundan, miikelleflerin yukarnida sayilan mazeretler
1s1¢inda Kkisisel inisiyatiflerini kullanmasi, mazeretleri iglerine sinmedigi siire-
ce orucu terketmemesi, hakli ve gegerli bir mazeretlerinin bulunduguna iyice
kani olduklarinda da anilan ruhsattan yararlanmasi isabetli bir tutum olur.

Siralanan bu mazeretlerden biri sebebiyle oru¢ tutamayan Kimse, oruca, o-
ruclulara ve ramazan ayina hiirmeten, miimkiin oldukca bunu belli etmemelidir.

Canina veya bir uzvuna yonelik bir tehdide maruz kalan kimsenin nasil
davranacagina iliskin olarak kimi alimler, zorlama karsisinda ramazan oru-
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cunu bozmayip zulmen &ldiriilen kimsenin giinahkar olmayacaginy; tersine
dinine bagliligini gosterdigi icin biiyiik bir sevap kazanmis olacagini sdyle-
miglerse de agirlik kazanan goriis bu durumda orucu bozmanin daha dogru
olacag! yoniindedir. Hatta tehdit altinda kalan kisi, orug icin taninan yolcu-
luk, hastalik gibi bir mazerete sahip ise, zorlama karsisinda orucunu boz-
mazsa glinahkar olur.

Diigiin veya siinnet yemegi gibi bir ziyafete ¢agrilan kimsenin, genel ola-
rak diger davetlerde oldugu tizere bu davete icabet etmesi, dostluk baglarinin
giglendirilmesi veya iliskilerin gelistirilmesi vb. amaglara hizmet edecegi icin
tesvik edilmistir. Nafile oru¢ tuttugu bir glinde bdyle bir ziyafete cagrilan
kimse, sozii edilen olumlu amaglara hizmet edeceginden eminse, bu davete
icabet etmesinin yerinde bir davranis olacag; fakat, yine de beklenmedik ya-
rarlara ve giizelliklere yol agabilecegi miilahazasiyla genel olarak bu tiir da-
vetlere icabet edip orucunu bozmasinda bir beis bulunmadig ifade edilmistir.
Baglanmig olan nafileyi tamamlamak gerektigi kurali sebebiyle bozdugu bu
orucu daha sonra kaza eder.

C) GECERLILIK SARTLARI

Orucun sahih (gegerli) olmast igin, oru¢ tutmaya niyet etmis ve orucu
bozacak seylerden kaginmis olmak sarttir. Esasen orucu bozacak seylerden
kaginmak, teknik anlamda riikiin olmakla birlikte, ibadetin sahih olmasi icin
kacinilmaz bir sart oldugu igin burada sihhat sarti olarak ele alinmigtir. Ka-
dinlar igin ilave sart ise, onlarin hayiz veya nifas durumunda olmamalaridir.
Peygamberimiz'in hanimlarindan gelen biitiin rivayetler, onlarin aybast
hallerinde namaz kilmadiklart ve orug tutmadiklari yoniindedir.

Daha dnce namaz bahsinde ve bu boliimiin basinda da belirtildigi gibi
hayiz veya nifas halinde bulunan kadinin orug¢ tutmasi haram oldugu gibi,
tutacagr oru¢ da gegerli olmaz. Kadinlar bu durumlart sebebiyle tutamadik-
lar oruglart daha sonra istedikleri bir zamanda kaza edebilirler. Fakat sevval
ay1 icinde tutarlarsa hem borglarindan kurtulmus, hem de Peygamberimiz'in
sevvalde orug tutmaya iligkin tavsiyesine uymus olurlar.

Cuntplik, hayiz ve nifastan farkhidir. Ciinkii; cliniipligiin gergeklesmesi
ihtiyari oldugu gibi, gusletmek suretiyle ctiniiplitkten temizlenmek de miim-
kiindiir. Bu bakimdan ciiniiplitk oruca baslamaya engel goriilmemistir. Bu-
nunla birlikte mimkiin olan en kisa zamanda ciiniiplikten temizlenmek
gereKkir.
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a) Niyet

Diger ibadetlerde oldugu gibi orug ibadetinde de niyet sarttir. Safiller ve
bazi Malikiler niyeti rikiin saymuglardir. Her ikisine gore de, niyet edilmedigi
takdirde sabahtan aksama kadar a¢ durmak orug yerine ge¢gmez. Bu bakim-
dan, ister farz veya vacip, isterse nafile olsun her tiir oructa niyet sarttir. Her-
hangi bir oruca kalben niyet etmek, hangi orucu tutacagini kalbinden gegir-
mek yeterlidir. Bu niyetin dil ile ifade edilmesi, onun teyit edilmesi ve percin-
lenmesi anlamina geldiginden mendup sayilmistir.

aa) Niyetin Vakti. Her tiirli orug i¢in mimkiin oldukga, sabah vakti
girmeden d6nce veya geceden niyet etmek en faziletli olanidir. Ciinkii bu
suretle hem mezheplerin bu konudaki ihtilaflarinin disinda kalinmis, hem de
niyet ibadetin baglama vaktiyle ayni zamana getirilmis olur. Nitekim niyetin
hangi vakitte yapilacagi konusu mezhepler arasinda ihtilafli oldugu gibi,
niyetin vakti agisindan orug tiirleri arasinda da fark gozetilmektedir.

1. Hanefiler'e gbre ramazan orucu, nafile oruglar ve vakti belirtilmis
adak (nezr-i muayyen) oruglarinin niyet etme vakti giin batimindan baslayip
ertesi giiniin kugluk vaktine hatta 6gle namazi vaktinin girmesinden az
dnceki vakte kadar devam eder. Ogle vakti girdikten sonra artik hicbir oruca
niyet edilemez.

Zevalden Once nafile oruca niyet etmenin caizligini gosteren hadisler
bulunmaktadir. Bunlardan birinde, Peygamberimiz’in bir giin Aise valide-
mize 6gle yemegi hazirlayip hazirlamadigini sordugu, Hz. Aise'nin yiyecek
bir sey olmadigini séylemesi iizerine Peygamberimiz'in o glin orug tuttugu
rivayet edilir.

Malikiler'e gbre niyetin gecerli olmasi igin giinesin batmasindan itibaren
gecenin son kismina kadar veya fecrin dogmasi ile birlikte yapilmasi gerekir.
Cilinki sabahleyin, yani orug ibadetinin baglama vaktinde niyet edilmeyince
o giiniin oruglu gecirilmeyecegi belirli hale gelmis olur.

Safiller'e gbre ise ramazan orucu, kaza orucu ve adak orucuna geceden
niyetlenmek sarttir. Fakat nafile oruca zevalden dnceye kadar niyetlenmek
caizdir.

2. Zimmette siib(it bulmus oruglara ise en ge¢ imsak vaktine kadar niyet
edilmis olmasi ve orucun belirflenmesi gerekir. Orucun zimmette siib(it bulma-
s1, orug borcunun kaginilmaz bir sekilde kesinlesmis, sabit hale gelmis olmasi
demektir. Mesela baglanmig fakat bir sebeple tamamlanamamig nafile orucun
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kazasi zimmette sabit olmus, borclugu kesinlesmistir. Ramazan orucunun
kazasi da bdyledir. Fakat ramazan orucunun kendisi henliz zimmette sabit
bor¢ sayillmaz; ¢iinkii meseld, kisinin ertesi giin yasaylp yasamayacagt belli
degildir. Kisi ertesi gliniin herhangi bir vaktinde 6lecek olsa, o giinkii orug
zimmetine bor¢ yazilmaz. Ancak daha dnceki giinlerde kazaya kalan ramazan
orucu zimmetinde mevcuttur. Kefaret oruglar ile mutlak adak oruclar da zim-
mette siibit bulmus bor¢ kapsamina girmektedir. Bu ¢esit oruglara geceden
veya en geg ikinci fecrin baslangicinda niyet etmek gerektigi gibi niyet ederken
tutulan orucun mutlak nezir mi, bir orucun kazast mi oldugunu da belirtmek
gerekir. Zimmette sabit olmasi kesinlesmis oruglarin ifa zamani icin dinde
belirlenmis muayyen bir zaman olmadigi igin, miikellef bu oruglart kendi be-
lirleyecegi bir zamanda tutabilir. Oyle olunca da, hangi orucu tutacagini belir-
lemesi sarttir. Sayet bir kaza orucuna ikinci fecrin dogmasindan sonra niyet
edilse, bununla kaza gecerli olmayacagi icin, orug nafileye dontisur.

bb) Niyetin Sekli. Ramazan, belirli adak veya herhangi bir nafile orug
icin mutlak niyet yeterlidir. Mesela; "yarin orug tutmaya" veya "yarinki giinin
orucunu tutmaya" niyet edilse, ertesi glin ramazan ise, bu niyet ramazan oru-
cuna niyet yerine geger; ertesi giin, daha dnce oru¢ tutmak icin vaktini tayin
etmis oldugu giin ise bu defa adak orucuna niyet etmis olur. Hatta ramazan
giinleri ramazan orucu icin ve orug tutulmasi adanan giin, adak orucu igin
belirli hale geldigi icin, kisi bugiinlerin 6ncesinde niyet ederken "Yarin nafile
orug tutmaya niyet ettim" dese bile, tutacagi orug nafile orug degil, vakti belirli
olan orug yerine gecer. Ciinkii orucun ifa edilmesi icin belirlenen vakit iginde
yine ayni cinsten ikinci bir ibadet yapilamayacagindan, yani orug dar zamanli
bir vacip olup vakit de bunun miyar oldugundan, niyet asil yapilmasi gereken
ibadete raci olur. Bununla birlikte bunlar i¢in geceleyin niyet edilmesi ve ne
orucu oldugunun belirlemesi (tayin) daha faziletlidir. Mesela "Yarinki ramazan
orucunu tutmaya niyet ettim" demekle belirleme yapilmig olunur.

Fakihlerin ¢ogunluguna gore ramazanin her giinii i¢in ayrn ayr niyet
edilmesi sarttir. Ciinkii her bir gliniin orucu kendi basina bir ibadet olup,
oteki giinlerde tutulan veya tutulacak olan orugla iliskisi yoktur; dolayisiyla
bir gliniin orucu bozuldugu zaman sadece o gliniin orucu bozulmus olur,
oteki glinlerin orucu bundan etkilenmez.

Malikiler'e gore ise, ara vermeksizin pes pese tutulmast gereken oruglarda en
basta yapilacak tek niyet yeterlidir. Zihar, katl kefareti ve ramazan orucunun
kefaretinde oldugu gibi ramazan orucunda da tek niyet yeterlidir. Ancak bu
oruglara yolculuk, hastalik, hayiz ve nifas gibi zorunlu sebeplerle ara verilecek
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olursa, engel kalktiktan sonra yeniden niyet gereklidir. Tek bir niyetin yeterli
oldugu oruglarda her gece niyetlenmek ise menduptur. Malikiler'in bu konudaki
gerekeesi ilgili ayette gecen "Sizden her kim ramazan ayina yetisirse onu oruglu
gecirsin" ifadesidir. Ay, tek bir zamana verilen isimdir, dolayisiyla ay siiresince
oru¢ tutmak biitlin bir ibadet hitkmiinde olup namaz ve hacca benzer, tek bir
niyet ile eda edilebilir.

cc) Niyetle ilgili Bazi Ayrintilar. Oruca niyetin vaktiyle ve sekliyle il-
gili aynnti sayilabilecek bazi bilgiler de bu ibadetin gecerliligini yakindan
ilgilendirir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

1. Icinde bulunulan giin, glines batmadan 6nce ertesi giiniin orucuna
niyet edilemez.

2. Glines battiktan sonra herhangi bir oruca niyet edilmesi halinde,
ikinci fecre kadar yeme, icme ve cinsel iliskide bulunmak niyete ve oruca
zarar vermez. Ciinkl bu niyet ikinci fecirden itibaren baslayacak olan orug
ibadeti i¢in yapilmugtir. Nitekim bu sekilde niyet eden kimse, herhangi bir
sebeple, ikinci fecrin dogmasina kadar, bu niyetini geri alabilir.

3. Orug tutup tutmayacaginda tereddiit olmasi durumunda veya niyetin
bir sarta baglanmasi durumunda niyet gerceklesmis olmaz. Niyet, kesin
azim ve karar demektir.

4. Ramazanda, ramazan orucundan bagka oru¢ tutulamayacagl icin,
hangi oruca niyet edilirse edilsin ramazan orucu yerine gecer. Fakat, daha
onceden orug tutmayt adadigr belirli glinde, baska vacip bir oruca (mesel;
kefaret orucuna veya bir ramazan orucunun kazasina) niyet ederek orug tuta-
cak olsa, agirlik kazanan goriise gére bu orug, niyetlendigi vacip orug yerine
geger, belirli adak orucunu kaza etmesi gereKir.

5. Hem Kefarete hem de nafileye niyet edilerek tutulan orug, kefaret
orucu yerine geger; fakat hem kazaya hem de yemin kefaretine niyet edile-
rek tutulan orug, her ikisi de vaciplik agisindan esdeger oldugu igin, hicbiri-
nin yerine ge¢mez, nafile olur.

Sahura kalkip yeme ve igme de niyet yerine geger.

6. Tutulamamis ramazan oruglarini kaza ederken, bir belirleme yapmak-
sizin, “kazasi gereken oruca” diye niyet edebilecegi gibi, belirleme yaparak
da niyet edebilir. Uzerinde ¢ok sayida kaza borcu varsa "kazasi gerekli ilk
oruca" diyerek niyet edilebilir.
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b) Orucu Bozan Seylerden Kaginmak

Orucun temel unsuru ve anlami, yeme, icme ve cinsel iliski zevklerinden
uzak durmak, nefsi bunlardan mahrum birakmak oldugu i¢in, bu anlama
gelecek davranislar orucun bozulmasina sebep olur. Yemek ve igmek, yeni-
lip icilmesi mutat olan her seyi icine alir. Sigara, nargile gibi keyif veren
titiin kokenli dumanli maddeler ile tiryakilik geregi alinan tiim maddeler
orug¢ yasaklarl kapsamina girdigi gibi her ne sebeple olursa olsun, agizdan
alinan ilacin da bu kapsamda yer aldiginda tereddiit yoktur. Bununla bir-
likte, tedavi maksadiyla igne yaptirmanin hitkmii tartismali olup, ignenin
orucun bozulmasina etkisi konusu asagida agiklanacaktir.

Orucu nelerin bozacagi sorusuna verilecek ilk cevap "yeme, i¢me, cinsel
ilisgkide bulunma ve bu kapsamda degerlendirilebilecek seyler" olacaktir. Bu
olcii, agik ve anlagilabilir olmakla birlikte, orucun anlamina aykirt davranis
sayilip sayllmayacaginda tereddiit edilen bazi durumlar bulunmasi sebe-
biyle, eskiden beri fakihler, nelerin bu kapsama girecegini tek tek saymaya
calismiglar, bu arada gergeklesmesi diistiniilemeyecek nadir bazi durumlarin
hitkiimlerini dahi belirleme durumunda kalmuslardir. ilmihal Kitaplarinda
¢ogu zaman tebessiimle karsilanan birgok ihtimalin veya anormal durumun
glindeme alinip orucu bozup bozmadiginin tartismaya agilmast da bu sebep
ve gayretten kaynaklanmaktadir. Ozel durumlar ve muhtemel secenekler
yan yana getirildiginde de, zaman zaman orucun bozulmasini gerektiren asli
durumun goz ard: edildigi, bu konudaki 6l¢ii-kuralin geri plana itildigi ol-
mustur. Biz esasen zikrettigimiz Olciiye vurgu yapmakla beraber, hakli te-
reddiit olusturabilecek birka¢ hususa "Orucun Yasaklar1" bashigr altinda degi-
necegiz.

D) ORUCLU iCIN MUSTEHAP OLAN SEYLER

Orucun gecerliligi ile dogrudan ilgili olmamakla birlikte, orug tutmayi
biraz daha kolaylastirmak {izere Peygamberimiz'in bazi tavsiyeleri olmustur.
Bunlarin basinda sahur yapmak gelir. Sahur, ikinci fecirden az énceki vakit
olan seher vaktinde yenilen yemek demektir. Sahura kalkmakla hem bir
seyler yenilerek orug icin enerji toplanmig, hem de bir slinnet yerine getiril-
mis, seher vaktinin feyiz ve faziletinden yararlanilmis olur. Bu bakimdan bir
yudum su ile de olsa sahur yapmak ve sahur yemegini miimkiin oldugunca,
gecenin son vaktine denk getirmeye calismak uygun olur. Peygamberimiz'in
sahura kalkmay: tesvik ve tavsiye eden bir¢ok hadisi bulunmaktadir: "Oruc¢
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tutmak isteyen sahurda bir seyler yesin” (Miisned, 1ll, 367, 379), "Sahura
kalkun, ¢tinkii sahur yemeginde bereket vardir” (Buhari, “Savm”, 20; Mislim,
“Styam”, 45), "Sahur yemedi ile giindiiz tutacaginiz oruca; ve égle lzeri uy-
kusuyla da (kaylule) tehecciit namazina kuvvet kazanin” (Ibn Méace, “Si-
yam”, 22).

Peygamberimiz, sahuru miimkiin olan son vakte denk getirmeyi tesvik
ettigi gibi iftarin da vakit girer girmez yapilmasini tesvik etmistir. Bu iki tes-
vikten c¢ikarilabilecek anlam, ibadetin miimkiin oldugunca kolay hale geti-
rilmesidir. iftar vakti girdiginde yemege oturmadan namaz kilinmak isteni-
yorsa yine de biraz su veya bir hurma ile orucu agip, ondan sonra namaz
kilmak yerinde olur.

Orug acilirken dua edilmesi siinnettir. Herkes iginden geldigi gibi zikrini,
stikriinii ve yakarigini ifade edebilir. Ornek olmasi bakimindan 6teden beri
yaygin olarak yapilan bir duay1 buraya alalim:

"Allahim! Senin rizan1 kazanmak icin orug tuttum, senin verdigin
rizikla orucumu actim. Sana inanip giivendim. Ey lutuf ve ikrami
genis olan Rabbim! Beni bagisla."

Varliklt kimselerin, 6zellikle durumu iyi olmayan kimselere iftar yemegi
yedirmesi glizel ve sevapli bir davranigtir. Peygamberimiz, "Orucluya iftar
ettiren kimse, oruclunun sevabinda bir eksilme olmaksizin, oruclunun ala-
cagi kadar sevap alr’ (Tirmizi, “Savm”, 42, ibn Mace, “Siyam”, 45) buyur-
mustur. iftar yemeKklerini, zenginler arasinda bir liikks ve gosteris yarisi ha-
line getirmekten kaginmak gerekir. Yine varlikli kimselerin, her zamankin-
den daha fazla olarak, ramazanda ihtiyag¢ sahiplerine yardimda bulunmasi
beklenir. Varlikli kimselerin bulundugu bir bolgede aksam ne ile iftar edece-
gini distinen insanlarn kalmamis olmast gerekir. Bu hem Miislimanligin
yiksek bir amaci hem de orug ibadetinin verdigi kalp inceliginin bir geregi-
dir. Aksi bir durum elbette ki varlikli kimselerin vicdanini rahatsiz edecektir.

Sabah namazinin vaktini gecirmemek kaydiyla ciintip sabahlamak caiz ise
de ibadete baglarken temiz olmak diistincesiyle daha ¢nce gusletmek uygun-
dur. Hayiz ve nifastan temizlenen kadinlar i¢in de ayni durum gegerlidir. Bu-
nunla birlikte ciiniip olarak sabahlayan kimsenin gerekli dikkati gdstermek
sartiyla, banyo yapmasi caizdir. Aige validemizin bildirdigine gére Peygambe-
rimiz, bazi kereler cliniip olarak sabah namazi vaktine girmisgtir.

Orug, kisinin Rabbiyle goniil bagini giiclendiren, ona manevi ve deruni
bir haz tattiran, irade egitimine ve kalp inceligine yol agan ibadetlerden ol-
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dugu i¢in orug tutan Kisi zaten dilini kotii, cirkin, bagkalarini rencide edecek
bos ve gereksiz sozlerden koruyacaktir. Orug bu tesiri tam meydana getire-
miyorsa, orug tutan Kimsenin bu sonucu ve etkiyi elde etmek igin calismasi,
oruclu iken sz ve davranislarina daha ¢ok dikkat etmesi gerekir. Hele in-
sanlarin birbirleri hakkinda kétii kanaate sevkedecek ve iligkilerini bozacak
dedikodu ve soz tasima gibi dinimizce hi¢bir zaman hos gériilmeyen davra-
niglar, orucun manevi haline taban tabana zit seylerdir. Peygamberimiz
orucun bu yoéniinii anlatmak tizere ”Yalan konusmayt birakmayan, yanlis
davraruslardan kaginmayan kimsenin kendini a¢ ve susuz birakmasina Al-
lah'in ihtiyact yoktur” (Buhari, “Savm”, 8) buyurmustur. Aslolan ibadeti
amacina uygun yapmak, ibadetin zevkini tatmaktir. Ibadetlerin hakk: veril-
meye calisildigr takdirde bunun 6nce kisinin kalp ve vicdanindaki olumlu
etkileri, sonra da toplumdaki olumlu sonuglart ¢ok belirgin bir sekilde ortaya
ctkacaktir. Peygamberimiz bu noktaya isaretle "Hicbiriniz oruclu iken kétit
laf s6ylemesin; baginp cagirmasin, hatta kendisine agir sézler séyleyen (ktif-
reden) birine dahi sadece 'Ben orucluyum’' demekle yetinsin” (Buhari,
“Savm”, 2; Muslim, “Siyam”, 160) buyurmustur.

Ramazanin manevi atmosferini daha iyi hissedebilmek igin Kur'an oku-
mak, eksikligini hissettigi bilgileri 6grenmeye calismak yerinde olur. Ayrica,
her ramazanda mutlaka Kur'an-1 Kerim'in Tiirk¢e anlami, mukabele okur gibi
bir defa okunmali, genel hatlariyla Kur'an-1 Kerim'in igerigi hakkinda bilgi
sahibi olunmali, daha derin ve detayl bilgiye ihtiya¢ hissedilen konularda, o
alanda yazilmis eserlere veya bizzat ehliyetli hocalara bagvurulmalidir.

E) ITIKAF

Fikih terimi olarak itikaf, bir mescidde ibadet niyetiyle ve belirli kurallara
uyarak inzivaya cekilmek demektir. Hadis kaynaklari Hz. Peygamber'in Me-
dine'ye hicretten sonra her yil ramazanin son on giiniinde itikafa cekildigini,
hanimlarinin da genelde Restl-i Ekrem'le birlikte itikaf yaptigini nakleder
(Buhari, “I'tikaf”, 3; Muslim, “Hayz”", 6; Tirmizi, “Savm”, 80). Peygamberimiz'in
ramazanin son on giniinde daha fazla ibadet ettigi bilinmektedir. Aise vali-
demizin belirttigine gére Resiil-i Ekrem ramazanin son on giiniine girildiginde
biitiin geceyi ihya eder; ailesini uyandirir ve kadinlardan ayr kalirdi.

Hz. Peygamber'in bu tatbikatindan hareketle alimler, oruglunun 6zellikle
ramazanin son on giniinde itikafa girmesini miistehap kabul etmiglerdir.
Hatta Hanefiler, Hz. Peygamber'in bunu devamli yapmis olmasindan hare-
ketle itikafi kifai nitelikte miiekked stinnet saymustir. itikaf bir ibadet nevi
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oldugundan itikafa girenin miikellef olmasi, itikafa bir mescidde girmesi ve
niyet etmesi gerekli goriiliir. Kadinlar evlerinin bir odasinda itikafa girerler.

itikafa girmek nefsi yasaklardan korumada daha etkili bir yontem ol-
dugu gibi, ramazanin son on giiniinde olmasi tahmin edilen Kadir gecesine
rastlama imkani ve umudunu da arttirir. itikaf, insani diinyevi mesgaleler-
den uzaklastirlp daha fazla ibadete vesile olmasi yaninda, genel anlamda
hayatin anlamu tzerinde tefekkir etme imkani da saglar. insanlarin zaman
zaman boyle derin tefekkire ihtiyaci vardir. itikaf bu tefekkiirti gergekles-
tirmek icin bir firsat olarak kullanilabilir.

itikaf yapmak isteyen Kisi, itikAf niyetiyle mescid veya mescid hiik-
miindeki bir yerde kalmaya baglayarak itikafa girmis olur. Vaktini namaz,
Kur'an tilaveti, dua, zikir ve tefekkiir gibi ibadet ve taatlerle veya dini bilgi
ve kiltiirinii artiracak sohbet ve okumalarla degerlendirir. Dogal ihtiyag-
larini gidermek igin mescidi mesgul etmeyecek ve kirletmeyecek seyleri mes-
cide getirebilir. Mescidde yer, icer ve orada istirahat eder. Mescidin icinde
giderilmesi miimkiin olmayan zaruri ve dogal ihtiyaglari i¢in disar ¢ikabilir.
Ancak ihtiyacini giderdikten sonra hemen itikaf mahalline geri déner.

Nafile itikaflar digsariya ¢gikmakla bozulmaz. Ancak vacip itikaflar, zo-
runlu ihtiyaglar diginda itikaf mahallinin terk edilmesiyle bozulur. Tercih
edilen gorlise gore, itikafin asgari siiresi icin bir sinir konmamigtir. Bu
bakimdan bir mescidi ziyaret eden Kisi, bu ziyaret siiresinde bile itikafa niyet
edebilir.

V) ORUCUN YASAKLARI

Orucun yasaklari, dogrudan sdylenirse yemek, icmek ve cinsel iliskide
bulunmaktir; tersinden sdylenirse orucun yasaklari, orucun bozulmasina
sebep olan seylerdir. Boliim basinda da belirttigimiz gibi orug, yeme, icme ve
cinsel iliskiden kaginmaktir. Dolayisiyla bu {i¢ hususa dikkat edildigi tak-
dirde orug tutulmus olur. Bununla birlikte bazi davraniglarin, sayilan bu {ic
seyin kapsamina girip girmedigi konusunda gerekli veya gereksiz tereddiit-
ler olugabilmektedir. Yine orucun bozulmasina yol agmamakla birlikte, oru-
cun genel havasina, anlam ve gayesine yakismayan seyler konusunda da
dikkatli olmak gerektigi i¢cin burada glnlilk hayatta karsilasilabilecek bazi
durumlara kisaca isaret etmek istiyoruz.



406 ILMIHAL

A) ORUCUN MEKRUHLARI

Oteden beri fikih ve ilmihal kitaplarinda mekruh olarak nitelendirilen
seylerin bir kismi, orucun anlam ve gayesine yakismayan seyler, bir kismi
da biraz ileri gidildigi takdirde orucun bozulmasina sebep olabilecek seyler-
dir. Mesela bir seyi tatmak ve cignemek mekruhtur; ciinkii agza alinan bir
seyin yutulma tehlikesi bulunmaktadir. Fakihler yine ayni gerekgeyle, bir
insanin esiyle ¢piismesini, ona sarilmasini mekruh saymiglardir. Clinkii bu
davranig, orucu bozacak bir fiili islemeye gotiirebilir. Esasen bir insanin
esiyle dpiismesi oruca zarar vermez. Nitekim Aise validemiz, Peygamberi-
miz'in oruglu iken hanimlaryla ellesip sakalastigini ve Opistigini anlat-
mugstir (ibn Méce, “Siyam”, 19; Muvatta, “Styam”, 13).

Astr titizlikleri geregi misvak kullanmay: dahi mekruh sayanlar bulun-
makla birlikte, alimlerin ¢ogunlugu bunu mekruh gérmemislerdir. Giintimiiz-
de yaygin oldugu sekliyle agiz ve dis temizliginin dis fir¢asi ve dis macunu
kullanilarak yapilmasi da oruca zarar vermez; listelik aksatilmamasi gereken
yerinde bir davranis da olur. Agiz ve dis temizligini giindliz yapmamay1
tercih edenler, bunu mutlaka sahurdan sonra yapmis olmalidir. Oruglunun
normal temizlik i¢in veya clintipliikten temizlenmek icin yikanmasi mekruh
olmamakla birlikte, serinlemek maksadiyla yikanmasi orug esprisine ayKkiri-
lik gerekgesiyle mekruh sayilmistir. Oruglunun giizel koku siiriinmesi veya
giizel kokan bir seyi dzel olarak koklamasi da mekruh sayilmaz.

Ayrica, esasen orucu bozmamakla birlikte, oruc¢lunun direncinin kirilma-
sina ve giigsiiz diigsmesine yol acan, kan aldirmak vb. seyler mekruhtur.
Konunun basinda sahurun geciktirilmesi ve iftarin vakit girer girmez yapil-
masinin anlamina iligkin olarak sdyledigimiz hususlar burada da gegerlidir.

B) ORUCU BOZAN SEYLER

Yemek, igmek ve cinsel iliskide bulunmak orucu bozan seylerdir. Bunla-
rin hangi durumda sadece kaza, hangi durumda kaza ile birlikte kefareti
gerektirdigini goérelim.

a) Kaza ve Kefareti Gerektiren Durumlar

Orucu bozup hem kaza hem de kefareti gerektiren durumlarin baginda rama-
zan giinii oruglu iken yapilan cinsel iliski gelmektedir. Zaten Peygamberimiz orug
kefareti hiikmiind, o zaman vuku bulan bdyle bir cinsel iligki olay1 iizerine ver-
mistir. Orug¢ Kefareti konusunda eldeki tek 6rnek ve delil de budur. Bu bakimdan
biitiin fikih mezhepleri, ramazan giint oruglu iken bilerek ve isteyerek normal
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cinsel iliskide bulunmanin, hem kaza ve hem de kefareti gerektirecegi konusunda
goriis birligi etmislerdir. Bir sey yiyip igmenin kefareti gerektirip gerektirmedigi
konusu ise mezhepler arasinda tartismalidir. Hanefiler, bilerek ve isteyerek bir gida
veya gida 6zelligi tastyan her tiirlii maddeyi almay1 da bu hitkme kiyas ederek, bu
durumda da hem kaza hem de kefaret gerekecegini sdylemislerdir.

Peygamberimiz zamaninda cereyan eden ve orug kefaretinin gerekgesi
olan olay sudur:

Bir adam "Mahvoldum" diyerek Peygamberimiz'e gelmis ve ramazanin
glindiiziinde esiyle cinsel iliskide bulundugunu sdylemis, bunun tizerine
Peygamberimiz;

- Kéle azat etme imkanin var mi?

- Hayir, yok.

- Pes pese iki ay orucg tutabilir misin?

- Hayir. Bu is de zaten sabredemedigim icin basima geldi.
- Altmus fakiri doyuracak mali imkanin var mt ?

- Hayir.

Bu sirada Peygamberimiz'e bir sepet hurma getirildi. Peygamber bu
hurmay1 adama vererek yoksullara dagitmasini sdyledi. Adam "Bizden daha
muhta¢ kimse mi var?" deyince Peygamberimiz giilimseyerek "Al git, bun-
lart ailene yedir” diyerek adami génderdi (Buhari, “Savm”, 30; Muslim,
“Siyam”, 81; Ebi David, “Savm”, 37).

Bilerek ve isteyerek kaginilmasi gereken ii¢ sey (yeme, icme, cinsel bir-
lesme) disinda bir sebeple orucun bozulmas: durumunda kefaret gerekmeyip
sadece kaza gereKir.

b) Sadece Kazay1 Gerektiren Durumlar

Orug yasaklarinin basinda yeme ve igme geldigini, oruglunun kasten yi-
yip icmesinin kazd ve kefareti gerektirdigini biliyoruz. Buna ilave olarak
Hanefi fakihleri, beslenme amaci ve anlami tasimayan ve esasen yenilip
icilmesi mtat (normal, alisilmig) olmadig gibi insan tabiatinin meyletmedigi
seylerin yenilip igilmesi durumunda da orucun bozulacagini, fakat bunun
kefareti gerektirmeyecegini sOylemislerdir. Cig piring, ¢ig hamur, un, ham
meyve yemek veya findik, badem ve cevizi kabuguyla yutmak bdyledir.
Bunlar yiyecek maddesi olmakla birlikte, bunlarin bu sekilde yenilmesi nor-
mal degildir ve hem de bunlar bu halleriyle insanin istah duyacagi ve yemek
isteyecegi seyler degildir. Fakihler, sehvetin normal cinsel birlesme diginda
tatmin edilmesinin de ayni kapsamda degerlendirilecegini belirtmislerdir.
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Fakihler agza giren yagmur, kar veya doluyu isteyerek yutmayi, su icme
kapsaminda degerlendirerek orucu bozacagini; fakat, Kisinin kasti olmaksizin
bogaza inen yagmur, kar ve dolunun orucu bozmayacagini sdylemislerdir.

Kusma, kasten yapimadig1 durumlarda orucu bozmaz. Kasten yapildi-
ginda ise, sadece ag1z dolusu olmasi halinde bozar.

Bastan beri ortaya koymaya calisilan oru¢ tutma esprisi ve orucun an-
lam ve amactyla pek bagdasmayan muhtemel biitiin davranislarn ve olaylari
tek tek siralamak miimkiin olmadig icin bu konuda sdyle bir aciklama ge-
tirmek dogru olur: Orucun anlami, Allah rizasi igin, gerek beslenme gerekse
tat ve keyif alma kasit ve arzusu iceren yiyip icme ve cinsel iligkiden uzak
durmak, 6zetle nefsi istah ve sehvet duydugu seylerden mahrum etmektir.
Bu yasagin ihlali sayilan her davranis orucun mana ve gayesine aykiridir.
Yeme, igme ve cinsel iligki sayilan her davranis orucu bozar, kaza edilmesini
gerektirir. Kasitli olarak yapilirsa hem kaza hem kefaret gerekir.

Bayilma ve delirmenin orucu bozan seylerden sayilmasi, esasen orug
yasaklarinin ihlali ile ilgili olmayip, biitiin miikellefiyetlerde 6n sart olan
bilinglilik halinin gegici veya suirekli olarak yitirilmesi ile ilgilidir. Bu halin
kapladig1 giinlerin kaza edilmesinin istenmeyisi de ayni sebebe baglidir.

Unutarak bir sey yemek ve i¢mekle oru¢ bozulmaz. Peygamberimiz
oruclu oldugunu unutarak yiyip icenlerin oruca devam etmelerini, onlari
Allah'in yedirip i¢irdigini sOylemistir (Buhari, “Savm”, 26; Muslim, “Siyam”,
17). Fakat yanlslikla (hata) yiyip icmek bundan farkli olup Hanefiler'e gore
orucu bozar. Mesela; bir kimse oruglu oldugunun farkinda oldugu halde
kasitsiz olarak yanlislikla bir sey yese veya icse, diyelim ki abdest alirken
agzina aldig1 sudan yutsa veya denizde ylizerken su yutsa orucu bozulur ve
kaza lazim gelir.

Safifler orucu bozma kasti bulunmadigi icin yanliglikla bir sey yiyip ic-
menin orucu bozmayacagini sdylerken, Malikiler orucun anlaminin (imsak)
ortadan kalkmis oldugu gerekcesiyle, ister unutma isterse yanlighk sonucu
olsun, bir sey yiyip icmekle orucun bozulacagini sdylemislerdir.

Sabah vaktinin girip girmedigi konusunda siiphesi bulunan kimse yiyip
icmeye devam ederken o esnada ikinci fecrin dogmus oldugu ortaya ¢iksa
orug bozulur ve kaza etmesi gerekir, kefaret gerekmez. Ayni sekilde giinesin
battigini zannederek iftar ederken gilinesin hentiz batmadigl anlasilsa yine
kaza gerekir. Hanefi mezhebinde agirlikli goriis bdyledir. Ancak, bu du-
rumda kefaretin gerekecegini sdyleyenler de vardir. Zira kisi, her iki du-
rumda da zanni ile hareket etmis ve yanildig1 ortaya ¢ikmis ise de zanlarin
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kuvvet derecesi aynt degildir. Birinci durumdaki zan gilcliidiir; c¢linkii
aslolan gecenin devam ediyor olmasidir. ikinci durumdaki zan ise, bunun
tersine zayiftir; ¢linkii aslolan glindiiziin devam ediyor olmasidir. Bu bakim-
dan giinesin batip batmadigindan stiphe eden kimse hemen iftar etmemeli,
durumun netlesmesini beklemelidir. imsak ve iftar vakitlerini gosteren bir
takvim ve saatin bulunmadig durumlarda kisi, kendi bilgi ve tecriibesiyle
ictihad ederek ona gdre davranir.

Unutarak yiyip ictikten sonra orucunun bozulmus oldugu zanniyla veya
gece niyetlenemeyip giindiiz niyetlendikten sonra, giindiiz yapilan bu niye-
tin niyet sayilmayacagl zanniyla giiniin geri kalan kisminda bilerek bir sey
yiyip igmek veya cinsel iligkide bulunmak orucu bozar.

Orucu bozacak fakat kefareti de gerektirmeyecek bir davranistan sonra,
kisinin yiyip icmeye baslamasi halinde, kural olarak kefaretin gerekmeye-
cegi belirtilmigse de, burada aslolan Kisinin orug¢ tutma veya bozma konu-
sundaki gercek niyetidir. Amellerin niyetlere goére oldugu seklindeki genel
din{ ilkenin anlami da budur.

Bir sey yiyor veya igiyorken imsak vaktinin girdigini anlayan kimse
derhal yemeyi ve igmeyi birakmalidir. Bile bile yemeye veya igmeye devam
etmesi halinde Hanefl imamlara gore bu Kisiye kefaret gerekir.

¢) ila¢ Kullanmanin ve igne Yaptirmanin Hitkmii

Agizdan alinacak hap, surup ve pastil gibi seylerin orucu bozacaginda
goriis birligi bulunmaktadir. Ciinkii bunlar dogrudan mideye inmekte, esa-
sen tedavi amagli olsa bile dolayli olarak beslenme niteligi de tasimaktadir.

Goze, burun veya kulaga damlatilan ilacin orucu bozup bozmayacagi
konusu ise tartismalidir. Kimi alimler, géze damlatilan ilacin orucu bozma-
yacagl, kulak ve burna damlatilanin bozacag goriisiinde ise de, bunlardan
burun iginin yemek borusuyla ve mideyle dogrudan baglantisinin bulundu-
gu, gbézin dolayli olarak bogaza agildigi, kulagin ise mideyle boyle bir bag-
lantisinin bulunmadig diisiiniiliirse, bunlardan sadece buruna konan ilaglar
hakkinda ihtiyatli olmak gerektigi sonucu cikar. Boyle olunca, burna enfiye
cekmek, bogaza inecek sekilde bol miktarda su cekmek gibi davraniglar
orucu bozar. Bu organlara konan ve tamamen tedavi amagli ilag ve damlalar
ise orucu bozmaz. Ciinkii bu son sayilan davranigin yeme ve icme, yani
beslenme ve oruca karsi diren¢ kazanma faaliyeti sayilmasi isabetli olmaz.

igne yaptirma meselesine gelince: Deri altina veya adaleye zerkedilen
veya damardan yapilan ignenin orucu bozup bozmayacagi konusu, ilk fa-
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kihlerin, yaralayip viicuda giren bigak vb. kati cisimler ile derin yara tizerine
sirtilen merhemin orucu bozup bozmayacagina iliskin tartismalarina gore
belirlenmeye calisiimistir. Soyle Ki;

a) Eb(i Hanife'nin “derin yara tizerine stirilen ve karin veya beyne ula-
san ilacin/merhemin orucu bozacagl” yonindeki goriistinii alanlar, igneyle
viicuda bir sey zerkedilmesi durumunda orucun bozulacagini ileri siirmiis-
lerdir. Bu gorlste hareket noktasi, tabii yollar disindan da olsa viicuda bir
seyin girmis olmasmin orucu bozacag fikridir. igne veya damar yoluyla
alinan ilag, serum veya asi viicudun icine akitilmig olmakta ve biitiin vii-
cuda yayilmaktadir. Beslenme sayilip sayilmayacagl tartisilsa bile, bunlarin
vicudu giiclendirdigi ortadadir. Bu sekilde alinan ilag, gerek agizdan alinsin
gerekse igneyle zerkedilmis olsun, hicbir sekilde kefaret gerektirmese de
orucu bozar ve kazayi gerektirir. ila¢ almak veya igne yaptirmak duru-
munda olan kimselerin ya o giin orug tutmamalari ya da ilag¢ almay1 ve igne
yaptirmay1 sahur ve iftar vakitlerine almalart gerekir.

b) Buna mukabil Ebl Ylsuf ve Muhammed'in “derin yara lizerine siirii-
len merhemin orucu bozmayacagl” yoniindeki goriisiinii esas alanlar ise
igneyle viicuda bir ilacin zerkedilmesi durumunda orucun bozulmayacagini
sOylemislerdir. Ebi YGsuf ve Muhammed, oruca "normal yollardan viicuda
bir sey almaktan kaginmak" seklinde bir anlam yiikledikleri icin yaraya si-
rilen merhemin, karna veya beyne ulasmis olmasinin bir énemi olmayaca-
gin1, dolayisiyla bu durumda orucun bozulmayacagini sdylemislerdir. Eski-
den fetvahane ve daha sonra 1948 yilinda Ezher Universitesi Fetva Komis-
yonu tabii delikler disindan viicuda giren bir seyin orucu bozmayacagi yo-
niinde fetva vermistir. Ciinkii bu tedavi yonteminin, agiz yoluyla ilacin yu-
tulmasina benzemedigi aciktir. Bu noktadan hareketle, astim ve nefes darlig
sebebiyle agiza sikilan spreyin zerrecikler halinde igeri gittigi dogru olsa bile
bunlarin akcigerden oteye gegmedigi ve mideye ulagsmadigi, gida ve susuz-
luk giderme 6zelligi de tasimadiklari; bu sebeple bunlarin da orucu bozma-
yacagl ileri stiriilmiistiir. Ayrica belli hastaliklara karsi korunmak maksa-
diyla yapilan agilarin hitkmiinde de tartisma bulunmakla birlikte, bu tir
asllarla viicuda mikrop verilerek bagisiklik kazandirmaya calisildigi, dolayi-
styla bunlarin beslenme amacl olmadig1 sdylenerek oruca zarar vermeyecegi
gorusi agirhik kazanmustir.

Hangi goriis alinirsa alinsin, burada inisiyatif, tercih, karar ve tabii ki so-
rumluluk miikellefe ait olacaktir. S6z konusu olan sey bir ibadettir ve Allah
rzast igin yapiumaktadir. Bu bakimdan, oru¢ tutan bu suurdaki insanlarin
gerekmedigi halde, hic aglik, susuzluk ve sikintt hissetmeden orug tutmak igin
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bu yola tevessiil edeceklerini diistinmek son derece anlamsizdir. Ciinkii akli
olan herkes gayet iyi bilir ki icerigi bosaltilmis ve anlami yozlastirilmis ve
gostermelik hale getirilmis bir ibadetin higbir faydasi olmadigi gibi, bdyle ya-
pan kisi sonucta sadece kendi kendisini kandirmig olacaktir. Esasen dinimiz
hasta olan veya tedavi siirecinde olan Kisilerin orug¢ tutmamasina ruhsat ver-
mektedir. Bu bakimdan ila¢ kullanmak veya igne yaptirmak durumunda olan
kimseler, hem iyi bir tedavi goriip sagligina kavugmak, hem de ibadetlerini
ileride huzr-1 kalp ile ve ice sinerek yapabilmek gayesiyle tedavileri tamam-
lanincaya kadar oru¢ tutmayabilirler. Bu tamamiyla kendilerinin karar vere-
cegi bir konudur. Bununla birlikte bu kKimseler, ramazan ayinda herkesle biri-
likte oruca devam etmeyi arzu ediyor ve bu ibadet ayinin manevi havasindan
kopmak istemiyorlarsa, orug icin baska bir engelleri de yoksa, ikinci grup
fakihlere ait olan ve agulikli bulunan fetvay: esas alabilir, oruglu olduklar
halde tedavi ve as1 amacli igneleri yaptirabilirler.

V1. ORUCUN KAZASI
A) RAMAZAN ORUCUNUN KAZASI

Ramazandan bir glin veya daha fazla oru¢ tutmayan kimselerin, bunlar
kaza etmeleri gerektiginde goris birligi vardir. Tutmama hastalik, yolculuk,
hayiz, nifas ve benzeri 6ziirler sebebiyle, yahut kasten veya yanilarak niyeti
terketmek suretiyle olabilir. Her ne sebeple olursa olsun giiniinde tutulama-
mis ramazan orucunun kaza edilmesi gereklidir. Ayni sekilde kefaret, adak
veya baslanip bozulmus néfile oruclarin kazasi da gereklidir. Baglanip ta-
mamlanmamig nafile orug meselesinde, Safiiler hicbir sekilde kazayr gerekli
gormezken, Malikiler sadece kasten bozma durumunda kazay: gerekli gor-
miislerdir.

Ramazan orucunun kazasi yasak giinler disinda her zaman yapilabilir.
Safifler'e gore ise bir ramazanda kazaya kalmis orucun, gelecek ramazana
kadar kaza edilmesi gerekir. Bir ramazanin kaza borcu yerine getirilmeden,
Oteki ramazan gelecek olursa, kaza borcuna ilaveten bir de fidye 6deme
yukimliligl ortaya cikar.

B) KEFARET ORUCU

Ramazanda 0ziirsiiz olarak oru¢ tutmamak biiytik giinahtir. Misliiman
kisinin mazeretsiz olarak oru¢ yemesi son derece uzak ihtimaldir. Bununla
birlikte ramazanda mazeretsiz olarak kasten oru¢ yemek, ramazanin say-
gimligini ihlal etmek anlamina gelecegi igin kefaret 6demek gerekir. Kefaret
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icin genel olarak Onerilen {i¢ secenekten sadece ikisinin giiniimiizde tatbik
imkan1 vardir ki bunlardan birisi iki ay pes pese orug tutmak, ikincisi 60
fakiri doyurmaktir. Toplumsal sartlar geregi ve bir anlamda koleligin kaldi-
rilmast hedefine yonelik olarak onerilen kole azat etme segenegi koleligin
ortadan kalkmasiyla uygulama dig1 kalmistir.

Hanefiler, kefaret segeneklerinde sira gézetmenin gerekli oldugunu sa-
vunduklar icin éncelikle iki ay pes pese orug tutmayi, bu mimkin olmazsa
diger secenek olan altmus fakiri doyurma segeneginin uygulanabilecegini
ileri stirmuglerdir. Malikiler ise, sira gozetmeksizin herhangi bir secenegin
yerine getirilmesini yeterli gérmiiglerdir.

Araya hayiz ve nifas gibi dogal mazeretlerin girmesi durumu kefaret
orucunun pes pese olus ozelligine zarar vermez. Bu haller gectikten sonra
yeniden niyet edilerek kalinan yerden devam edilir.

Ramazanda oru¢ bozmanin Kkefaretle cezalandirilmasinin altinda, ramaza-
nin sayginhigina karst islenmis bir su¢ bulunmasi yatar. Ramazanda orug
bozmak, ramazan ayina ve ramazan orucuna yapilmig bir hiirmetsizlik oldugu
icin boyle yapan kimseler icin kefaret dngoriilmiistiir. Bu espriyi dikkate alan
bazi fakihler, kefareti orug tutmamanin degil, orucu bozmanin cezast olarak
degerlendirip, ramazan ayinda ramazan orucuna niyet edilmedigi takdirde orug
yemenin kefareti gerektirmedigini sdylemiglerdir. Fakat bu goriis, pek anlamh
ve isabetli gériinmemektedir. Clnkii, niyet etsin veya etmesin, ramazanda
mazeretsiz olarak oru¢ yiyen/tutmayan Kisi, ramazan orucuna olmasa bile
ramazan ayina saygisizlik etmis olmaktadir. Ote yandan bir ramazanda birden
fazla oru¢ yemek durumunda sadece bir kefaretin 6ngériilmesi, kefaret konu-
sunda tek basina orucun degil, bir biitiin olarak ramazanin goéz ontinde tutul-
dugunu goéstermektedir. Sayet kefaretin sebebi ramazan orucu olacak olsaydi,
bozulan her bir ramazan orucu igin kefarete hitkmedilmesi gerekirdi.

Esasen ramazan ile ramazan orucunu birbirinden ayirmak da gergekte
miimkiin degildir. O halde Hanefiler'in ortaya attig1 bu goériisiin anlami ne-
dir? Oyle saniyoruz ki, ramazan ay1 ile ramazan orucunun birbirinden ay-
rilmast zihnen mimkiin olsa bile gergekte boyle bir seyin miimkiin olmadi-
gini elbette onlar da bilmekteydiler. Fakat hukuk teknigi bakimindan kendi
gorisleri arasindaki tutarlilig kaybetmemek ve bu ydnden tenkide maruz
kalmamak icin bu aymrmmi yapmak durumunda kalmisglardir. Bu bakimdan
teknik bir ayrintinin sonucu olan bu goriisii, asli bir goriis gibi degerlendirip,
"canim, niyet etmedigimiz zaman kefaret gerekmiyormus" diisiincesiyle, isi
hafife indirgeyerek, ramazanda oru¢ tutmamak yanlis oldugu gibi, boyle
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yapan Kisi, kendi kendini kandirmis olur. Bu kimse ayrica, dinin temel veci-
belerinden birini hafife aldigi, gerek ramazana gerek oruca saygisizlik ettigi
icin blyiik glinah iglemis olur. Kefaretin gerekip gerekmemesi teknik bir
konudan ibaret olup, mazeret olmadik¢a, ramazan orucu konusunda titiz
davranmak gerekir. Ramazanda &zirsiiz olarak oru¢ tutmayan kimse gii-
nahkardir. Peygamberimiz mazeretsiz olarak ramazanda bir glin orug yiyen
kimsenin émiir boyu orug tutsa da o giinlin borcunu gercekten ddemis ol-
mayacagini ifade etmistir.

C) FIDYE

Fidye konusunu iceren ayetteki "ve ale'llezine yutikiinehi” ifadesinin
(el-Bakara 2/184), dil agisindan oruca gii¢ yetiremeyenler anlamina gelebile-
cegi gibi zorlukla gii¢ yetirenler anlamina da gelebilecegi dile getirilmistir.
Hatta kimi rivayetlerde, "Sizden ramazan ayina yetisenler o ayda oruc tut-
sun” (el-Bakara 2/185) mealindeki ayet nazil oluncaya kadar, fidye ayetin-
den hareketle, ashaptan dileyenin orug tuttugu, dileyenin de tutmayip fidye
verdigi, bu ayet nazil olduktan sonra ise oru¢ tutmaya giicii yetenler hak-
kinda fidye hitkminiin kaldirilip sadece hasta ve yasliar icin bir ruhsat ola-
rak devam ettirildigi belirtilmektedir (Mislim, “Siyam”, 149-150). Hz. Pey-
gamber ve sahabenin uygulamasinin da bir sonucu olarak ayetteki "orug
tutmakta zorluk g¢ekenler" ifadesiyle, seyh-i fani (diskiin ihtiyar) denilen
yasl kimselerin kastedildigi yaygin olarak benimsenmektedir. Buna gore
ayet, orug tutmaya giicii yetmeyen yasghlarin tutamadiklar orug icin fidye
vermesi hiikmiinli getirmis olmakta ve fidyenin miktarini "bir fakir doyum-
lugu" olarak belirlemektedir. Agir bir hastalifa yakalanan ve iyilesme
umudu bulunmayan hasta, orucu ileride kaza etme ihtimali ¢ok diistik ol-
dugu i¢in, bu ihtimal yok sayilarak seyh-i fani gibi degerlendirilmis ve fidye
hiikmii kapsamina alinmigtir. Bu kimselerin, tekrar sagliklarina kavusup
orug tutabilir hale gelmeleri iimit edilmediginden tutulamayan orucun, ayni
cinsten bir ibadetle telafisi talep edilmemis, ibadet sevkinden mahrum kal-
mamalari i¢in, bunun yerine "her bir orug icin bir fakiri doyurma" seklinde,
orucun mabhiyetiyle aldkali olmasi yaninda sosyal amaci da bulunan bir
telafi sekli 6nerilmistir.

Her gegen glin biinyesi zayiflayan hasta ve yagllar, tutamadiklarn her
bir orug icin bir yoksulu doyurabilecekleri gibi, bir fakir doyumlugu fidyeyi
ramazanin basinda veya sonunda, nakit para veya mal olarak da verebilir-
ler. Bu fidyeyi sagliklarinda 6deyemezlerse, fidyenin ddenmesini vasiyet



414 ILMIHAL

etmeleri gerekir. BOyle bir vasiyetin mevcudiyeti ve terekenin {igte birinin de
yeterli olmasi halinde miras¢ilarin bu fidyeyi 6demeleri dini bir vecibedir.
Vasiyeti yoksa veya terekenin ticte biri fidyeyi karsilamaya yeterli degilse,
mirasgilarin teberru kabilinden bunu 6demeleri tavsiye edilmistir.

Fidye yoluyla telafi bigimi, devaml hastalik ve yaghlik sebebiyle orug
tutamayanlara mahsus olup bu iki durumun digindaki mazeretler (bk. "Oru-
cun Sartlart"), oru¢ tutmamaya veya baslanmis bir orucu bozmaya ruhsat
tegkil etse de, tutulamayan oruglar icin fidye 6denmesini caiz kilmaz. Fakat
bu kimseler kaza edemeden vefat etmislerse, mirasgilarin ayni sekilde bu
oruglar icin de fidye vermesi Islam alimlerince caiz, hatta mendup goriil-
miistiir. Clinkii kaza borcunu geciktirmemek gerekli ise de, burada séz ko-
nusu olan terk, baslangicta mazerete, devaminda ise ileride kaza etme timidi
tasinan hog gorilebilir bir ihmale dayalidir. Ayrica vefat, bu kimsenin oru-
cunu kaza etme imkan ve ihtimalini ortadan kaldirdigindan yaslh ve hasta
icin s6z konusu olan acz halinin bunlar icin de s6z konusu edilmesi miim-
kiindiir. Orucu saghginda kasten terkeden kimseler i¢in 6liimden sonra fidye
verilip verilmeyecegi, asagida iskat-1 savm konusunda agiklanacag iizere,
tartismalidir.

Agir iglerde calisanlarin da orug yerine fidye vermelerini caiz gorenlere
gore ayetin hitkmii kaldirlmamigtir. Bu durumda olanlar her orucu igin bir
fidye 6demekle yiikiimlidurler.

Tutulamayan oruglarin fidyesi bircok yoksula verilebilecegi gibi toplam
tutar topluca bir yoksula da verilebilir. Ebli Yhsuf'a gbre ise tek fidyenin
birka¢ yoksul arasinda bélustiiriilmesi de miimkiindiir.

Fidye olarak bir yoksulu fillen doyurma, genellikle pratik olmadig igin,
baglangigta yoksul doyumlugunun gida maddesine cevrilmesine ihtiyag du-
yulmustur. Bugday, hurma, arpa gibi gida maddelerinin baglica tarimsal {ire-
timi olugturmast ve bu maddelerin yaygin olarak bulunmasi sebebiyle yoksul
doyumlugu igin baglangigta getirilen oldukca pratik olan bu ¢6ziim, ileriki
doénemlerde, tarimsal {iretim anlayisinin degismesine bagli olarak tiretim bigim
ve iligkilerinin degismesi sebebiyle sikinti dogurmus ve tilkemizde oldugu gibi
fakir doyumlugu nakde cevrilmeye baglanmigtir. "Bir fakiri bir giin doyurma"
seklindeki Ol¢ii sabit ve degismez olmakla birlikte, bunun tekabtil edecegi na-
kit veya mal, toplumunun firetim bicim ve iliskilerine, gecim sartlarina ve
ekonomik seviyesine gore degisebilir. Hanefi fakihlerin o dénemlerde belirle-
dikleri dlgliye gore bir fakir doyumlugu olan fidye miktarinin, bugday cinsin-
den karsiligl ve dengi yarim sa‘; arpa, hurma veya kuru tiziimden karsiligi ise
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1 sa‘dir. Orug fidyesinin tutari, fitir sadakasi tutarina denktir. Giiniimiizde
fitrenin (sadaka-i fitr) miktari, miikellefe kolaylik olsun diye her yil para ola-
rak duyurulur. Fakat "bir fakir doyumlugu" esprisi gdzden kagirilip, fikth mek-
teplerinin biiytik dlglide kendi dénemlerinin {iretim bigimlerini ve gecim stan-
dartlarint dikkate alarak tesbit ettikleri bugday, arpa, hurma miktarlarn esas
alinarak her yil, fitre miktarinin bugdaydan su kadar, hurmadan su kadar diye
aciklanmasi yanlis anlamalara yol agabilmektedir. "Fakir doyumlugu'nun ne
demek oldugu herkes tarafindan anlagiimakla birlikte, bu doyumlugun, paraya
cevrildigi vakit, hesabin yapildig1 yiyecek maddesine gore degismesi makul
kargilanmamaktadir. Bir fakir doyumlugunun, giiniimiizde, asgari gecim ve
hayat standardi, asgari gegim endeksi gibi ekonomik verilerden hareketle bél-
gelere gore ayr ayrn hesaplanmast mimkiin ve daha saglikli olmakla birlikte,
hi¢ degilse, hesapta esas alinan bugday, arpa, hurma ve {iziimiin tekabiil ettigi
ortalama miktarin asgari tutar olarak aciklanip, étesinin miikelleflerin ortalama
aylik veya yillik gecim standartlarina gére ayarlamasina birakilmasi daha
uygun goriinmektedir (bk. Fitir Sadakasi).

D) ISKAT-1 SAVM

Iskat-1 savm, birinin sagliginda iken yerine getirmedigi oru¢ borcunun
fidye yoluyla telafi edilmesi, disiiriilmesi anlamina gelmektedir. Bir dnceki
bolimde ibadetlerde 1skat ve devir konusu hakkinda yeterince bilgi veril-
misti. Zaten 1skat-1 savm ile, 6len kimsenin namaz borcunun fidye édenerek
dislirme girisiminin adi olan 1skat-1 salat arasinda siki bir bag vardir.

badetler anlam ve amag¢ yoniiyle, 6ncelikle bireysel ve Kisisel fenomen-
ler olduklar icin, kural olarak niyabet ve vekalet kabul etmezler. islam dini
her alanda oldugu gibi ibadetlerin ifasinda da sadeligi, kolaylig1 ve giic yeti-
rilebilir olmay1 esas almis; bu ilkenin geregi olarak, ibadetin ifasinda sikinti
doguracak durumlar i¢cin bazi kolayliklar tamidig1 gibi, ibadetin 6ngoriilen ilk
ve asli bigimiyle yerine getirilemedigi durumlarda birtakim telafi mekaniz-
malar1 ve nadiren de olsa alternatif ifa bicimleri dnermistir. Bazi istisnai du-
rumlarda niyabete izin verilmesi (bedel hacci), s6z konusu durumun ibadet
iceriginin disinda kalan baska miilahazalarla agiklanabilmektedir. Kural,
ibadetlerin 6zellikle ve sadece miikellef tarafindan ve ongoriilen bigimlere
uyularak yerine getirilmesidir.

Esasen, tekrar sagligina kavusup orug tutabilir hale gelmeleri imit edil-
meyen hasta ve yash kimseler i¢in ilgili ayette Onerilen fidye yoluyla telafi
sekli, sonralart hiikmiin konulus amacina uygun goriilmeyebilecek zorlama
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yorumlarla 1skat-1 savm (ve arkasindan iskat-1 salat) anlayis ve tatbikatina
doéniismiistiir.

Fidye hitkmii, ilk olarak bir mazeret sebebiyle orug tutamayan ve bunu kaza
etmeden dlen kimseleri i¢ine alacak sekilde genisletilmis ve mirasgilarin bu orug-
lar icin de fidye vermesi caiz, hatta mendup bir davranig olarak goriilmiistiir. Bu
meselede, fakihler kaza etmemenin nedenleri {izerinde durarak, Kisinin élmeden
Once orucu kaza etme imkanina sahip olmast durumu ile bu imkana sahip olma-
sina ragmen ihmal sebebiyle tutmamig olmasi durumu arasinda ayirim yapma
egilimi gdstermiglerdir. Kimi fakihler, orucunu kazd etme imkani bulamadan
vefat eden kimseyi yasl ve siirekli hasta kimselerin durumuna kiyas ederek,
mirascilarinin fidye vermesini vacip gérmiisse de, fakihlerin ¢ogunlugu mazeret
sebebiyle bu kimseden miikellefiyetin ve kaza borcunun sakit oldugu ve miras-
cllarn da fidye vermesinin gerekmedigi gortisiindedir. Imkan buldugu halde
orucunu kaza etmeden vefat eden kimse hakkinda ise, fakihlerin ¢ogunlugu, Hz.
Peygamber'in orug borcuyla 6len kimse adina her bir giin icin bir fakirin doyu-
rulmasini emreden hadisinin (Ibn Mace, “Styam”, 50; Tirmizi, “Savm”, 23) genel
ifadesinden hareketle mirascilarnin fidye édemesini gerekli gortrler. Bir grup
fakih de, Hz. Peygamber'in, orug borcuyla 6len kimse adina velisinin orug tut-
masini tavsiye etmesini veya buna izin vermesini (Buhari, “Savm”, 42; Muslim,
“Styam”, 152; Ebl Davhd, “Savm”, 41) esas alarak dlenin yakinlarinin onun
adina orug¢ tutmasinin caiz oldugunu soylerken, Zahiriler bunun caiz degil vacip
oldugunu ileri stirmiiglerdir. Fakihlerin ¢cogunlugu ise, dlen adina fidye verilme-
sini emreden hadisi ve kimsenin bir bagkasi namina namaz kilamayacagi ve orug
tutamayacagl yonundeki sahabi goriiglerini (Muvatta, “Savm”, 43) esas alarak ve
namaz, orug gibi bedeni ibadetlerde higbir gekilde -miikellefin hayatinda veya
Olimiinden sonra- niyabetin gegerli olmayacagi genel kaidesini igleterek, dlen
adina yakinlarinin veya {igiincii sahislarin oru¢ tutmasini, namaz kilmasini uy-
gun gérmemislerdir. Bunlar mezklr hadisteki "yerine orug tutma" ifadesiyle orug
yerine gececek olan fidye vermenin kastedildigini, Hanbeliler basta olmak iizere
fakihlerin bir kesimi de bu istisnal hitkmiin ramazan orucu icin degil de dlenin
adayip da yerine getiremedigi adak orug borcu igin gegerli olabilecegini sdylerler.

Miikellefin orug borcunun vefatindan sonra fidye ddenerek diisiiriilmesi
(1iskat-1 savm) arzu ve tesebbiisliniin, siirekli mazereti sebebiyle orug tuta-
mayan veya gecici mazereti sebebiyle orug tutamayip daha sonra da bu
orucunu kaza edemeden vefat eden kimselerin durumuyla sinirli kalmast
beklenirken hangi dénemde bagladig1 tam olarak bilinemeyen fakat hicri II.
asrin sonlarina dogru ortaya ¢ikmis olmast muhtemel olan bir yorum ve
kiyaslama ile, sagliginda mazeretsiz olarak oru¢ tutmamis ve kaza da etmemis
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kimse adina vefatindan sonra fidye verilebilecegi ve bu fidyenin 6lenin orug
borcunu 1skat etmesinin muhtemel oldugu goriisii giindeme gelmis ve uy-
gulama alanina girmeye baglamigtir. Bu goriis, sagliginda mazeretsiz olarak
orug tutmayip kaza da etmeyen kimsenin vefat etmekle kaza etme imkanini
yitirdigi igin, mazerete binaen oru¢ tutamayan kimsenin durumuna kiyasen
bu kimse adina da fidye verilebilecegi, vasiyeti varsa kiyasin daha giiclii
olacagl gerekgelerine sahiptir.

Hanefi kaynaklarinda, imam Muhammed'in 6lenin vasiyeti olmasa bile
mirasgilarin onun orug borcu icin fidye vermesinin Allah'in dilemesine bagl
olarak yeterli olacagini sdyledigi rivayet edilir. Olen adina yakinlarinin orug
tutabilmesinden sz eden hadisin ve imam Safii'nin bu yoéndeki eski gorii-
siinlin daha sonraki dénem Safii literatliriinde genis bir yoruma tabi tutulup
kasten terkedilen ve kaza da edilmeyen oruglar dahil her tiirlii oru¢ borcu
icin s6z konusu edildigi, 6len kimse adina orug tutacak kimsenin onun ya-
kini olmasinin sart goriilmedigi, yakinlarin bilgisi olsun olmasin {iciincii
sahislarin da {icretli-licretsiz boyle bir orug tutabilecegi goriis ve tartismala-
rinin yer aldigt goriiliir. Sonug itibariyle, ayette sadece oru¢ tutmaya giicii
yetmeyen siirekli mazeret sahibi kimseler icin 6ngdriilen fidye yoluyla telafi
mekanizmasi, konulus amag ve anlamini asarak, mazeretli veya mazeretsiz
olarak orucu terkedip, kaza edemeden 6len herkese tesmil edilmistir.

Her ne kadar icerisinde masum ve insancil duygular barindirdig1 iddia
edilebilirse de 1skat-1 savm ve 1skat-1 salat anlayisinin yeserip, her tiirlii
mantiki ve dini Olgiiler zorlanarak oldukca genig bir kullanim alanina ka-
vusturulmasi, ibadetlerin asli fonksiyonlarinin géz ardi edilip, nasil birtakim
sekli sart ve gosterilere indirgenmis "borctan kurtulma torenleri"ne dontistii-
guniin bir gdstergesi mesabesindedir. Ruhun Allah'a yiikselisini sembolize
ettigi gibi, Kisinin kendini gelistirip ispat etmesine katki saglayan ve insan
icin daha birgok manevi ve deruni yararlar igeren ibadetlerin siradan bir borg
O0deme cercevesinde degerlendirilmesi, ibadetlerin ruh ve amacina aykir
oldugu gibi, insanlarin sagliklarinda ibadetleri ifada tembellik etmesine ve
ihmalkar davranmasina da yol agabilmektedir.

Vefat eden kimsenin yakinlarinin miiteveffanin uhrevi mesuliyetini azalta-
cak bir seyler yapabilme yoniindeki iyi niyeti anlasiabilir bir durumdur;
fakat bu niyetin dogru kanalize edilerek sari‘ tarafindan 6ngoriilmiis genel
Olgiileri asmayacak bigimlerde gergeklestirilmesi gerekir. Sari‘, mevcut bi-
cimlerin saptirilmasi neticesinde olusan bigimlere gore degil, kendi onerdigi
Olgiilere gére davraniimasint ister.



