Besinci Bslum

Temizlik

I. ILKELER ve AMACLAR

Kur'an-1 Kerim'in bir¢ok ayetinde, Hz. Peygamber'in hadislerinde ve 6rnek
hayatinda temizligin 6nemi ve gerekliligi lizerinde israrla durulmus, genel
anlamda temizlik ve ibadet amagcl temizlikle ilgili birtakim ilke ve 6lgiiler geti-
rilmis ve temizlik bazi ibadetler i¢in 6n sart sayilmgtir. Bu, islam dininin
diinya hayatina hem ahirete uzanan bir kdprii olmast hem de insanin yaratili-
sindan beklenen ulvi gaye ve hikmetlerin gerceklesme alani olmasi cihetleriyle
O6nem vermesinin, insan hayatini maddi ve manevi yonleriyle bir biitin ha-
linde ele almasinin ve neticede bu hayati diizene koymada ferde yardimci
olmasinin tabii bir sonucudur. Ciinkil din, 6z{ itibariyle manevi Kirlerden
arinma, Allaht tanima, O'na itaat ve ibadet etmeden ibaret gibi gériinse de
ruhun yiicelisi ve insanin bdyle manevi bir baglanti ortamina gegebilmesi icin
insami ¢evreleyen fizik sartlarin da buna uygun olmasi gerekir. ibadet haya-
tiyla ve manevi temizlenme ile beden ve cevre temizligi arasinda siki bir bagin
kurulmast hatta Kur'an'da temizlikten, hem maddi hem de manevi temizligi
kapsayacak sekilde genel bir anlatimla s6z edilmesi boyle bir anlam tagir. Ote
yandan islam dini ferdin ahiret kadar diinya hayatinda da her yénden mutlu
ve huzurlu olmasini arzu ettigi, miisliimanlarin saglikli ve giivenli bir toplum
olusturmasini dini hayat igin adeta ¢n sart mesabesinde gerekli gdrdugi igin,
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basta beden temizligi olmak {izere maddi temizligi de dini miikellefiyet kapsa-
minda gérmiis, bu konuda ferde bir dizi 6dev ve sorumluluk yiiklemistir.

Islam kiiltiirinde genel anlamdaki temizlik ile ibadet amach temizlik birbirini
tamamlar ve birlikte bir anlam ifade eder. Bu sebeple islam bilginleri temizligi
maddi temizlik, htikmi temizlik ve manevi temizlik seklinde ii¢ safthali bir faaliyet
olarak gérmiislerdir. Beden, elbise ve cevre temizligi seklinde ifade edilebilecek
olan maddi temizligin de, genelde ibadete hazirlik ve 6n sart olarak, kimi du-
rumda ibadet olarak degerlendirilmis olmasi, ona, Islam kiiltiiriinde bir ibadet
icerigi kazandirildigini gésterir. Abdest ve gusiil, hitkmi temizlik kademesidir.
Ugtincti kademede ise Kisinin uzuvlarini giybet, yalan, haram yemek, mala hi-
yanet etmek gibi giinahlardan, kalbini haset, kibir, gdsteris, hirs ve benzeri kotii
huy ve hastaliklardan, hatta benlik ve bilincini Allah'in gayrisindan (masiva)
temizlemesi gelir. Miislimanin kademe kademe arinmasi ve temizlenmesi, Al-
lah'm huzuruna bdyle bir safiyet ve anlikla ¢tkmasi 6giitlenir.

Maddi temizlik Islam dininin fevkalade énem atfettigi bir konudur.
Kur'an-1 Kerim'de ¢evrenin ve ibadet yerinin temizliginden séz edilir, Allah'in
temizlik konusunda titizlik gésterenleri sevdigi bildirilir (el-Bakara 2/125; et-
Tevbe 9/108; el-Hac 22/26). Hz. Peygamber de "Temizlik imanin yansidur”
(Muslim, “Taharet”, 1), "Allah temizdir, temizligi sever” (Tirmizi, “Edeb”, 41),
"Namazin anahtar temizliktir” (Ebti Davad, “Salat”, 73; Tirmizl, “Taharet”, 3)
buyurmus; degisik vesilelerle beden ve ¢evre temizligini emretmis veya tav-
siye etmis, bu konuda davraniglariyla ashabina ve biitiin miisliimanlara
ornek olmustur. islam'm bu israrh takibi neticesinde temizlik musliimanlarin
hayatina dini yonii de bulunan bir kiiltiir ve gelenek olarak yerlesmis, fikih
kitaplarinin ilk bélimiinii temizlik (taharet) konusu tegkil etmistir. Bu bo-
limde ibadetlere hazirlik mahiyetinde ve onlarin 6n sarti olan abdest, gusiil,
teyemmiim gibi hitkmi temizligin yani sira sularin temizligi, dinen ve mad-
deten pis (necis) sayilan seyler, temizlenme usulleri gibi konularin da ayrin-
tilartyla ele alindigr goriiliir. Gortiniir Kir ve pisliklerin giderilmesi "necasetten
taharet", abdestsizlik durumunun kaldirilmasi ise "hadesten taharet" olarak
adlandirilir. Her iKi tiir temizlik de ibadete hazirlik olmakla birlikte aralarinda
mahiyet farki oldugu agiktir. Bu farki gdstermek tizere Tiirkce ilmihal Kitap-
larinda birincisine "maddi temizlik", ikincisine "dini temizlik" veya "manevi
temizlik" denilmistir. Her iki nitelendirme eksik oldugu gibi yanls anlagsil-
maya da misaittir.

Islam dini, beden ve elbise temizligini emrettigi gibi, kalp ve gontil temizligini
de emretmistir. Beden ve elbise temizligi, gortinen kir ve pisliklerin temizlenmesi
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anlamina gelir ve buna "maddi" (dis) temizlik denir. Dinimizin, izerinde daha
Onem ve titizlikle durdugu temizlik ise kalp ve goniil (i¢) temizligidir. Kalbin
temizligi, diinyevi iligkiler boyutunda, insanin hemcinslerine karsi kétiiliik, kin
ve haset gibi olumsuz duygulara kalbinde yer vermemesi, aksine iyilik ve hos-
goriiyii ilke edinmesi anlamina geldigi gibi, tasavvufi boyutta, kalbin masivadan
arinmast anlamina gelir ki her iki boyutuyla kalbin temizlenmesi, "gercek" bir
temizliktir. Bununla birlikte kalpten giderilen sey duyularla algilanir bir kir olma-
dig1 i¢in bu temizlik, maddi olmayan anlaminda "manevi" temizlik olarak nite-
lendirilmigtir. Islam dini gerek maddi, gerekse manevi temizligi énemle ve 1srarla
emrettiginden, bu iki tir temizlik igin en genel anlamda "dini temizlik"
nitelemesini yapmak da miimkindiir. Uglincti bir temizlik cesidi ise, ozellikle
namaz ibadeti i¢in Ongodriilen ve fikih kitaplarinda "hadesten taharet" olarak
isimlendirilen "ibadet amagli temizlik"tir. Bu tlr temizlik, mahiyetce bahsi gecen
iki tiir temizlikten farkli oldugu igin bunun isimlendirilmesinde bazi sikintilar
yasanmigtir. Maddi ve manevi temizligin dinin emri oldugu ikinci plana diistrii-
lecek sekilde, sadece bunun "dini temizlik" olarak isimlendirilmesi uygun degildir.
Clnki, "dini temizlik" ifadesinin, hem maddi (dis) temizlik hem manevi (i¢) te-
mizlik hem de ibadet icin 6ngoriilen bu 6zel temizlik tiirinii icine alacak sekilde
kullanilmasi miimktndur. ibadet amagch temizligin, "hitkmi temizlik" olarak nite-
lendirilmesi de eksik olup bazi zorluklar tasimaktadir. Ciinkii "hitkmi temizlik"
ifadesi, esasinda, "gercek temizlik" mukabili olarak kullanilmakta, dolayisiyla
gercek temizligi icermemektedir. Halbuki abdest ve gustil, ibadet amagli olmakla
birlikte gercek temizligi icermektedir. Bu bakimdan "hitkmi temizlik" ifadesi, sa-
dece ibadet amagli olmakla birlikte gercek temizlik icermeyen "teyemmum" icin
kullanilabilir.

Diger temizlik tiirlerinden ayirmak tizere, ibadete hazirlik oldugu igin ve-
sile ibadet olarak kabul edilen abdest, gusiil ve teyemmiim igin, "ibadet te-
mizligi" veya "ibadet amacli temizlik" tabirini kullanmak daha dogru ise de,
yaygin kullanima uyarak "hitkmi temizlik" ifadesini kullanmay: simdilik
surdiirecegiz.

II. MADDI ve HUKMI TEMIZLIiK

Stiphesiz ki maddi temizligin Ol¢iitii ve temizlenme yollart toplumlarin
kiltiir ve gelenekleriyle, sart ve imkanlariyla siki sikiya baglantilidir. Bu se-
beple de islam dini, hem temizligin gereklilik ve dnemini siklikla vurgulayarak
bu konudaki ana fikri canli tutmaya, hem de hitap ettigi toplumlarin temizlik
kiiltiir ve usullerini imkanlar 6lciisiinde daha iyiye dogru gelistirmeye dnem
vermigtir. Boyle oldugu i¢in de Islam toplumlarinda temizlik ana fikri, islam
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kultiiriniin asli unsurlarindan birini tegkil etmistir. Suyun islam medeniye-
tinde ayr bir 6nem kazanmasinin bir sebebi de bu olmalidir. Ote yandan su-
yun temizligi ve su ile temizlenme bagta olmak iizere temizlik arac ve geregle-
rinin toplumlarin sart ve imkanlar, pozitif bilimlerin bu konudaki katkist
cevre ve beden temizligi konusunda yer alan cesitli kistas ve usuller bir yo-
nityle Islam alimlerinin temizlik konusuna verdigi énemi, onlarin bu gayeyi
gerceklestirmeye matuf ¢abalarini, bir yontiyle de iginde bulunulan sart ve
imkanlara baghlig1 yansitir.

Temizlik Islam'in ¢ok 6nem verdigi dini bir vecibe ve saglikli yasamanin
Oonemli bir sarti olmasinin yani sira insan olmanin onur ve gerefinin de ge-
rektirdigi tabii bir durumdur.

Fikhi bir terim olarak taharet (temizlik), hem maddi pislikten ve kirlerden
hem de hitkmi kirlilik halinden (hades) temizlenmeyi kapsar. Bu sebeple
hikmi temizlik ayn1 zamanda maddi temizligi de icine alir. Diger bir ifa-
deyle, ferdin bedenini ve cevresini maddi kirlerden temizlemesi, hitkmi te-
mizlik i¢in genelde 6n sart durumundadir. Maddi temizligin tabii usulii su ile
temizliktir. Bu ylizden fikih kitaplarinda suyun kendisinin temiz olmasi ve
temizlikte kullanilmast konusu tizerinde dncelikle ve 6nemle durulur.

Suyun bulunmadig1 veya temizleyici nitelikte olmadig1 durumlarda diger
temizleme ara¢ ve usullerine bagvurulur. Ote yandan temizligin gerektigi
sekilde yapilabilmesi icin hiikmi Kirlilik hallerinin yani sira dinen Kkir ve pis
(necis) sayilan seylerin ve bunlarin temizlenme usullerinin de bilinmesi ge-
rekir. Bu gercevedeki bilgilerin bir kismi bilimsel arastirma, tahlil ve dene-
yimi gerektirse de dnemli bir kismi bizzat fertler tarafindan bilinip uygulana-
bilecek durumdadir. Bu sebeple de maddi ve hiikmi temizlikle ilgili temel
bilgiler ve pratik ¢o6ziim yollan ferdi miikellefiyet kapsamindaki ilmihal bil-
gileri arasinda yer almistir.

A) SULARIN HUKMU

Kur'an-1 Kerim'de Allah'in insani ve diger canlilar sudan yarattigi (el-
Enbiya 21/30, en-NUr 24/45, el-Furkan 25/54), temizlenme dahil bir¢ok hik-
mete mebni olarak gokten temiz su indirdigi (el-Bakara 2/22, 164, el-Enfal
8/11, el-Furkan 25/48) belirtilerek suyun yerylziindeki varliklarin hayatt
agisindan 6nemine ve asli temizlik araci olduguna isaret edilir. Hz. Peygam-
ber'in hadislerinde de yine su ile temizlenmenin énemi siklikla vurgulanarak
durgun ve akarsularin, yagmur, kaynak, deniz ve gdl sularinin maddi ve
hiikmi temizlikte kullanimasiyla ilgili temel aciklamalar yer alir. Durgun ve
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akarsularin temizliginin saglanmasi ve korunmasi, bu konuda &nerilen ted-
birler, getirilen yasaklamalar hadis kiltiiriinde énemli bir yekiin tutar.

Sularin temiz sayilmasi ve temizleyici olmasi (hitkmi temizlikte kullanila-
bilmesi) konusunda fikih literatiiriinde yer alan ayrntili bilgiler, yukarida
sozii edilen hadislerin 1s1ginda misliiman toplumlarin asirlar boyunca olu-
san bilgi ve tecriibe birikimlerinin {iriintidiir. Hanefi fikih kiltiirinde su,
dogal su 6zelligine sahip olup olmamasi yoniiyle mutlak ve mukayyet su,
yenilenme ve akicilik ¢zelligine gére de durgun ve akarsu kisimlarina ayrilir.
Sularla ilgili pratik bilgiler, literatiirde bu ayirim ve adlandirma iginde veril-
meye caliglir.

a) Mutlak Su - Mukayyet Su

Yaratildigr tabii halini koruyan, mahiyetini degistirecek bagska maddeler
karismamis suya mutlak su denilir. Yagmur, kar, deniz, irmak, kaynak ve
kuyu sulart normalde bdyledir. Mutlak suyun ti¢ 6zelligi ve iki tabiat1 vardir.
Ozellikleri, rengi, kokusu ve tadidir; iki tabiati da inceligi ve akiciligidir. Ote
yandan mutlak su, temiz ve temizleyici olup olmama ydniiyle bes kisma
ayrlir. Suyun temizleyici sayilmasi, abdest ve gusiil gibi hilkmi temizlik
araci olabilmesinin caiz olusunu, temiz sayilmasi ise diger maddi temizlik ve
kullanim araci olabilmesini ifade eder.

1. Rengi, kokusu ve tadi bozulmamis, igine pis bir madde karismamis,
kullanilmast mekruh ve slipheli hale gelmemis sular hem temiz hem de te-
mizleyici sayilirlar. Tabiatta normal halde bulunan mutlak sular kural olarak
boyledir. insanin, at, deve, sigir, koyun ve kegi gibi eti yenen hayvanlarin
ve kuslarin artig1 sular da, bu sulara maddi bir pislik bulasmadig1 siirece
kural olarak hem temiz hem temizleyicidir.

2. Temiz ve temizleyici olmakla birlikte kullanilmasi mekruh olan sular:
Tavuk gibi eti yenen, kedi gibi eti yenmeyen evcil hayvanlarin, ¢aylak, do-
gan gibi yirtic1 kuglarin artigl sular bdyledir. Hz. Peygamber kedi hakkinda
"O pis degildir, ¢tinkii aranizda dolasip duran yaratiklardandu” (Eb(i David,
“Taharet”, 38) buyurarak bunlardan sakinmanin imkansizligina isaret etmis-
tir. Eti yenmeyen yirtict kuslarin gagalann kemik oldugundan, artigi sular
diger yirtict hayvanlarinkinden farkli gortilmiistiir. Bu tiir sularla abdest
almak veya gusletmek mekruhtur. Ancak normal su bulunmadiginda bu
sular hem abdest ve gusiil gibi hiikmi temizlikte hem de maddi temizlikte
kullanilabilir.
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3. Abdest, gusiil gibi hiikmi temizlikte kullanimis olan sular (ma-i
miista‘mel), maddi bakimdan temiz olsalar bile ikinci defa hiikmi temizlikte
kullanilamaz. Fakihler bu sularin temizleyici olmadigini sdylerken bunu an-
latmak istemislerdir. Ancak fakihlerin cogunlugu asli &zelliklerini kaybet-
memesi ve maddi bir kirlilik de tasimamast kaydiyla kullanilmis suyu temiz
sayar ve bu suyun maddi temizlikte kullanilabilecegini sdyler. Bazi fakihle-
rin ise ihtiyatla hareket edip kullanilmig sulari dinen necis su grubunda mii-
talaa ettigi goriliir. Bu gorls ayriliklart suyun kit olmast halinde kullanila-
bilecek bazi ruhsatlar icermesi sebebiyle faydadan hali degildir. Abdestsiz
veya ciiniip olan kimsenin suyu almak veya sicakligina bakmak amaciyla
elini suya sokmasiyla bu su kullanilmis sayilmaz.

4. Temiz ve temizleyici olmayan sular: Igine pislik diistigii kesin olarak
veya galip zan ile bilinen —tanimi asagida gelecek olan— az miktardaki sular
ile icine diisen pislikten dolay1 rengi, tadi veya kokusu bozulan biiytik su
birikintileri ve akarsular bdyledir. Kdpegin, eti yenmeyen vahsi hayvanlarin
artig1 sular da temiz degildir.

5. Esek ve esekten dogan katirin artig1 sularin hitkmi temizlikte kullani-
lip kullanilmayacagi ise siiphelidir. Temiz su bulunmadiginda bunlarla ab-
dest ve gusiil alinir ve ayrica teyemmiim yapilir.

Icine temiz bir maddenin katilmasiyla incelik ve akicihigini kaybeden
mutlak sulara veya tabii bir olusumla meydana gelip 6zel bir isimle anilan
sulara "mukayyet su" tabir edilir. Giil suyu, meyve suyu, maden suyu, diger
helal mesrubat tiirleri veya icinde nohut, mercimek benzeri temiz seylerin
pismesiyle incelik ve akiciligini kaybeden sular boyledir. Mutlak sular temiz
ve temizleyicilik dzelligini kaybetmedigi siirece hem maddi pisligin temiz-
lenmesinde hem de hitkmi temizlikte kullanilabilirken mukayyet sular, nor-
mal su bulunmadigi zaman sadece maddi temizlikte kullanilabilir.

Hanefiler disindaki diger mezheplerde sular genellikle 1. Temiz ve te-
mizleyici sular, 2. Temiz fakat temizleyici olmayan sular, 3. Temiz olmayan
yani necis sular seklinde {i¢ kisma ayrilarak incelenirse de, bu konuda ge-
nellikle tecriibe ve goézleme dayali bilgiler kullanildigindan mezhepler ara-
sinda kayda deger bir goriis farkliligr yoktur.

b) Durgun Su - Akar Su

Suyun durgun veya akar olmasi, durgun ise miktari, o suyun temiz ve
temizleyici olma dzelligini belirlemede etkin rol oynar. Akar sular ile bliyitk
havuz niteligindeki durgun sular ii¢ temel vasfindan biri degismedik¢e yani
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rengi, tadi veya kokusu bozulmadikca icine diisen bir pislikten dolay1 temiz
ve temizleyicilik 6zelligini yitirmez. Buna Karsilik kiiglik havuz niteligindeki
durgun sular, igine bir pislik diismekle {li¢ temel vasfinda degisme olup ol-
madigina bakilmaksizin temiz ve temizleyici olmaktan ¢ikar. Kural bu ol-
makla birlikte biiylik ve kiiglik havuz ayinminda nasil bir él¢iintin kullanila-
caginda fikih mezhepleri arasinda goriis farkliliklar1 vardir. Hanefiler'e gore
durgun suyun derinlik ve hacminden ¢ok yiizey genisligi 6nemlidir. Hanefi-
ler'e gore su, avuglandiginda elin dibe degmeyecek derinlikte olmasi kay-
diyla, yiizeyinin yaklasik olarak 50 m* olmasi, Safil ve Hanbeliler'e gore ise
hacminin iki kulle (yaklagik 206 litre) ve daha fazla miktarda olmasi halinde
biiylik havuz hitkminii alir. Malikiler'e gore ise normal abdest ve gusiil
suyu kabmnin alacagi su az su hiikmiindedir.

Fakihlerin bu konudaki yaklasim ve kistaslart dikkatlice incelendiginde,
onlarin hem suyun asli ézelligini korumasina ¢énem verdikleri hem de icine
kiigik bir pislik diistli diye bol miktarda suyun kullanilamaz olmasini énle-
mek istedikleri goriiliir. Boyle olunca suyun teminindeki kolaylik ve zorluk,
suya diisen pisligin tir ve miktari da gbz oniinde bulundurulmak kaydiyla,
mezheplerin bu konudaki farkli gériislerinin bir ruhsat olarak degerlendirile-
bilecegi, kisilerin kendi kultiir, imkan hatta kalbi mutmainlikleri agisindan
bu ruhsatlardan birini secebilecegi sdylenebilir. Diger yandan suyun temel
ozelliklerinde bir bozulma oldugunda veya yapilan bilimsel incelemeler ve
laboratuvar tahlilleri sonunda insan saglig1 ve ¢evre igin zararlt oldugu tesbit
edildiginde bu suyun kullaniminin dinen de caiz olmayacagi agiktir. Clinkii
insanin saglik, gitvenlik ve huzur icinde yasamasi dinin genel hedeflerinden
biri oldugu gibi bilimin de ana gayesini olusturur. Bu sebeple fikih kitapla-
rinda suyun maddi ve hitkmi temizlikte kullanilabilmesi i¢in aranan sartlar,
suyun kullaniminin dini hitkmiiyle ilgili nihai bir 6l¢ii ve ¢6ziim olarak degil,
fertlere giinliik yasayislarinda kolaylik saglamayr ve ortalama bir dlgii ge-
tirmeyi amaclayan oneri ve katkilar olarak anlagilmalidir. Nitekim madeni
kaplara konup giineste 1sitilan suyun kullanimini bazi fakihlerin mekruh
gordiigli, bunu soylerken de bu tiir sularin sagliga zararli oldugu noktasin-
dan hareket ettikleri bilinmektedir. Boyle olunca suyun temizligi konusunda
fikih kilttrtimiizdeki bu tiir yaklagimlar ilke ve amag yoniiyle degerlendirip
glinimiizdeki teknolojik gelismelerden, artma ve tahlil imkanlarindan ve
pozitif bilimin sonuglarindan azami Olgiide yararlanmak vazgegilmez bir
Onem tagimaya baslamstir.
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B) MADDI ve HUKMI KiRLILIK

Islam dini ferdi ve sosyal hayatin her alaninda maddi temizlige azami titizli-
gin gosterilmesini istedigi, belirli ibadetler icin de buna ilave olarak hitkmi temiz-
ligi sart kostugu icindir ki, maddi ve hitkmi temizlik ve onun karsiti olarak maddi
ve hukmi Kirlilik fikth ve ilmihal kiiltiiriiniin temel kavramlarn arasinda yer al-
mugtir. Fikih literatiiriinde "taharet" her iki tlir temizligi de icine alan genis bir
kapsama sahipken maddi kirlilik genelde "necaset", hitkmi kirlilik de "hades"
terimleriyle ifade edilir. Beden, elbise ve namaz kilinacak yerde bulunan, namaz
ve benzeri ibadetlerin sthhatine de engel olan hakiki yani maddi pisliklerden
temizlenmeye "necasetten taharet", abdestsizlik ve ciiniiplitk gibi hitkmi Kirlilik-
ten temizlenmeye de "hadesten taharet" denilir. Her iki tiir temizlik de namaz ve
benzeri ibadetlerin 6n sartt konumundadir.

a) Necaset

Necaset, hakiki ve maddi pislik, kKirlilik demek olup bdyle maddeye
"necis" tabir edilir. Islam'da bir seyin temiz olmasi asil olup necaset arizi bir
vasiftir. Bu sebeple fikih kitaplarinda dinen necis sayilan maddeler ve necis
sayilma Olglileri zikredilmekle yetinilir.

Ana hatlanyla ifade etmek gerekirse, etinin yenmesi ister helal ister ha-
ram olsun, akici kant olan kara hayvanlarindan dini usule uygun bigimde
bogazlanmadan 6len veya oldiiriilen ve bu hitkiimde olan hayvanlarin etleri
necistir. Kan, domuz eti, sarhos edici igkiler, insan idrari, digkist ve agiz
dolusu kusmugu, etinin yenmesi helal olmayan hayvanlarin eti, idrar ve
digkist dinen necis (pis) oldugunda ittifak edilen maddelerdir. Fakihlerin
¢ogunlugu sarabi da maddeten necis saymiglardir.

Eti yenen hayvanlarin idrar ve digkisint Maliki ve Hanbeliler necis say-
mazken Safiiler necis sayar. Hanefiler'e gore tavuk, kaz gibi kiimes hayvanla-
rnin digkilart “necaset-i galiza” (agir pislik), sigir, koyun, geyik gibi dort
ayakll hayvanlarinki ise “necaset-i hafife” (hafif pislik) olarak nitelendirilir.
Hanefiler'e gore at, esek ve katirin idrar ve digkisi ile havada pislemeleri sebe-
biyle sakinilmasi zor oldugu icin, atmaca, kartal, glivercin gibi kuglarin digki-
lar, hafif pislik grubundadir. Domuz ve kopekte ihtilaf olmakla birlikte canlt
hayvanlarin bedenleri necis olmayip salya, idrar ve digkilart etinin hiikmtine
tabi olarak agir veya hafif necis sayilir. Hayvanlarin derisi tabaklaninca temiz
olur. Hanefiler domuz derisini, Safiller domuz ve kopek derisini hari¢ tutarak
meytenin (murdar hayvan) derisinin tabaklaninca temiz olacag1 goriisiindedir.
Meytenin, igine kan niifuz etmeyen boynuz, kemik, tily, dis gibi kati clizleri de
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Hanefiler'e gore temizdir. Hanefi ve Malikiler'e gbre meni necis olsa da kuru-
mus ise ovalamakla temizlenmis sayilir.

[slam dini temizlige biiylik 6nem vermis olup bu ayni zamanda insanin
saglam yaratilisinin da geregidir. Viicut, elbise ve ¢evredeki necis maddelerin
her bir zerresinin en iyi sekilde temizlenmesi arzu edilen bir seydir. ideal olan
bu olmakla birlikte boyle bir temizlik her zaman i¢in miimkiin olmayabilir. Bu
sebeple de Islam bilginleri Kur'an ve Stnnet'teki kolaylik ve kolaylagtirma
ilkesinden hareketle ibadetler icin gerekli maddi temizligin alt sinirini belirle-
mede bazi olciiler getirmeye calismiglardir. Bu ayni zamanda namaz temizligi
icin hosgorii sinirini da belirledigi igin ferdi-dini miikellefiyet agisindan énem
tasir. Haneff fakihlerinin necis maddeleri agir pislik-hafif pislik seklinde ayir-
malar1 da bu anlayisin triiniidiir.

Agir necaset ile hafif necaset arasinda kirlenmeye yol agma yoniiyle bir
fark yoktur, ikisi de kirlilik sebebidir. Bu ayirim daha ¢ok namazin sihhatine
engel olup olmama yoniiyledir. Agir sayilan necis madde eger kati ise yaklasik
3.5 grami (1 dirhem), siv1 ise el ayasini (avug i¢i) kapsayacak miktar ve faz-
last viicut, elbise veya namaz kilinacak yerde bulununca namazin sithhatine
engel olur. Hafif necasetin ise bir uzvun veya onu orten elbisenin dortte birin-
den az miktarina bulasmis olmasi namazin sthhatine engel olmaz. Temiz ol-
mayan bir maddenin hosgérii st asmayan miktart ile namaz kilmak
mekruh sayildigindan, namaza baslanmadan 6nce her tiirlii kir ve pis madde-
lerden temizlenmek gerekir.

Ote yandan, dinde giicliigii giderip kolayhig1 saglama diigiincesiyle, kagi-
nilmast zor oldugu icin viicut ve elbiseye sicrayan idrar serpintileri, sokaklarda
yurlrken sigrayan camur parcalari, sinek ve benzeri hagerattan bulagan pis-
likler, necis maddelerin buhar ve tozu gibi nesneler ayni hosgorii sinirt iginde
bulunmustur. Bununla birlikte bu tiir ruhsatlardan sadece ihtiyac halinde ya-
rarlanmali, imkan oldugu 6l¢lide namazda ve namaz disinda viicut, elbise ve
cevre temizliginde azami Olgiide titizlik gOsterilmelidir. Zaten namaz ruhun
Allah’a ytikselisini ve O'nun huzurunda durusu simgelediginden miisliimanin
en temiz ve giizel elbisesiyle namaza durmasi tavsiye edilmistir. Iimkani olan-
larin sadece namazlarda giymek {izere dzel bir elbise edinmesinin yararindan
s0z edenler, her ne kadar oncelikli olarak bu maddi temizligi gdzetmis olsalar
da, gerek Peygamberimiz'in ve ashabinin tarzlarina uymadigl gerekse ibadetin
gindelik hayatin dogal bir parcasi oldugu esprisini zedeleyecegi miilahaza-
styla, 6zel namaz elbisesi edinmek hos karsilanmamig, bunun yerine miimkiin
oldugu oOlgiide her zaman temizlige dikkat etmenin gerektigi vurgulanmustir.
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b) Hades

Hades fikih dilinde, abdestsizlik veya ciiniipliik sebebiyle insanda mey-
dana geldigi var sayilan hitkmi Kirliligi veya bu kirliligin sebebini ifade eder.
Hades, biiyilik hades ve kiigitk hades seklinde ikiye ayrilir. Gusiille giderilebi-
len ciintipliik (cenabet), hayiz ve nifas gibi hiikmi Kirlilikler btiyiik hades, ab-
destle giderilebilen hiikmi kirlilik de kii¢lik hadestir. Buna bagli olarak gusiil
biylik hiikmi temizlik, abdest de kiiciik hitkmi temizlik adini almigtir. Buna
gbre clinlipliik, hayiz ve nifas halleri biiyiik hiikmi kirlilik halini, abdesti bo-
zan sebeplerin varligr da kiiglik hitkmi kirlilik halini dogurur. Bu kimselerin
tabi olacag dini mukellefiyet ve hiikiimler asagida ayr ayrn anlatilacaktir.

C) TEMIZLEME YOLLARI

Hikmi kirlilik hali demek olan hadesten, hiikmi temizlik usulii olan ve
her birinin kendine mahsus ayrintili hiikiimleri bulunan abdest, gusiil ve
teyemmiimle temizlenilir. Dinen temiz sayilmayan maddi Kirliligin (necaset)
ise cesitli yol ve usullerle giderilmesi miimkiindiir.

Hanefi mezhebinde necaseti temizleme yollart konusunda sosyal sartlar
ve ihtiyaclar dikkate alinarak daha toleranshi davranimis ve kolaylik ilke-
sine agirlik verilmistir. Maliki mezhebinin bu konudaki tavri da Hanefl mez-
hebine yakindir. Safii ve Hanbeli mezheplerinde ise namazin sthhatine engel
olur diisiincesiyle temizlik konusunda daha siki sartlar getirildigi goriiliir.

Ozetle ifade etmek gerekirse, temizligin en genel ve tabii usull su ile yi-
kamaktir. Suda kaynatma, atese sokma, silme, ovalama ve kazima, ku-
rutma, tzerine toprak serpme, icindeki suyun bir kismini veya tamamini
bosaltma, yap: degisikligi (istihale), bogazlama ve tabaklama baslica temiz-
leme yol ve usulleri olarak zikredilebilir. Bunlar arasinda igine necis bir
maddenin diistiigli havuz, depo ve kuyularin temizligi ile bliyiik ve kiigiik
abdest bozduktan sonra yapilacak beden temizligi ayr bir dnem tasir.

a) Depo ve Kuyularin Temizlenmesi

Fikih literatiiriinde kuyu, havuz ve depo sularinin saglik kurallarina uygun
bicimde korunmasi, kirletilmeyip temiz tutulmasi, igine bir pislik diistiigiinde
ise temizlenmesi usulleri tizerinde 6nemle durulmustur. Hanefi fakihleri, dur-
gun sulan biiytik ve kiigiik havuz seklinde ikiye ayirip blyiik havuzun yani
"cok su'yun miktarini belirlemede suyun ylizey genigligini esas almiglardir,
Hanefiler'in bu 6lgiisii geregi kuyular kiigiik su hitkmiinde oldugundan, icine
necis bir madde diistiiglinde temizlenmesi icin duruma gore belli miktarda
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suyun, bazan da kuyunun tamamen bosaltimast gerekli goriliir. Safii ve
Hanbeliler ise biiyik havuz-kiigiik havuz ayinminda suyun hacmini esas
almiglardir. Goriis ve Olglileri ne olursa olsun, fakihlerin hareket noktasi, su-
yun gerekmedikge pis sayilmasini ve israfini dnlemek, bunun yani sira suyun,
icine diigen pislikten etkilenmeyecek 6lciide cok olmast ve suyu kullanan kim-
senin pislikle temas ihtimalinin de iyice zayiflamasi durumunda suyu biiylk
havuz saymak olmustur. Bununla birlikte bu konuda benimsenen 0ol ve
miktarlar bu hukukgular tarafindan akli istidlalle ve yapilan bazi deneylerle
bulunmus ictihadi goriiglerden ibarettir. Bdyle olunca kuyu, havuz ve deponun
ne miktart bosaltildiginda ve hangi usuller uygulandiginda dinen temizlenmis
sayilacagl hususu, suyun saglik kurallarina fiziki ve maddi temizlik dlgllerine
uygun olmasi gereginden ayr diisliniilemez.

Fakihlerin konuyla ilgili 6lcii ve 6nerileri suyun hem maddi yonden temiz-
ligini saglamay1 hem de dini yonden temiz ve temizleyici olusuna agiklik ge-
tirmeyi amaglar. Bdylece bu suyla yapilan hitkmi temizligin ve ona bagl ola-
rak yapilan ibadetlerin sihhatiyle veya iade yiikiimlilugiiyle ilgili objektif ve
makul Olgiiler gelistirilip kargasanin ve keyfiligin énlenmesine, miikelleflere
kolaylik ve i¢ huzuru saglanmasina ¢alisilmistir. Fikhin ilk dénemlerde ferdi ve
sosyal hayatla ilgili biitiin problemlere egildigi ve miisliman toplumlarin adeta
hayat bilgi ve tecriibesini de kapsadig1 diisiiniiliirse, suyun temizligi ve temiz-
lenme usultiyle ilgili bu goriiglerin fakihlerin bilgi ve tecriibe birikimlerini yan-
sitan ve maddi temizlik igin ortalama bir tedbir getirmeyi amaglayan goriigler
olarak algilanmasi daha dogru olmaktadir. Bu konuda suyun teminindeki veya
bosaltiimasindaki zorluklar, suya diisen necis maddenin miktari, suyun mik-
tart ve sahislarin kalben tatmin olmalarinin da ayrn ayr 6nemli olduguna,
kisilere bu gercevede bir inisiyatif kullandirmanin dogru ve yeterli olacagina
isaret etmek gerekir. Netice itibariyle suya dinen pis sayilan veya saglik agi-
sindan zararli bir maddenin diismesi halinde bu depo, havuz ve kuyunun
miimkiin oldugu miktarda bosaltiimasi, ayrica fen bilimleri ve saglik agisindan
da yeterli diizeyde ve usulde temizligin saglanmasi gerekir.

b) Istibra ve Istinca

Islami ogretiler biitiin hayati kusatici nitelikte oldugu icin, bu 6gretilerde
zaman zaman sahislarin en 6zel ve mahrem goriinen durumlariyla ilgilenil-
digi ve bu konuda bazi emir ve tavsiyelerde bulunuldugu da olur. Tuvalet
adabiyla ilgili olarak hadislerde ve fikih kiltiiriinde birtakim kural ve 6neri-
lerin bulunmast boyledir.
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Kiigiik ve bliytik abdest bozduktan sonra yapilmasi gereken maddi temizlik,
gerek bunun akabinde yapilacak hitkmi temizligin ve ibadetlerin sihhati gerekse
ferdin saglgl, beden ve elbise temizligi agisindan énemlidir. Kii¢ik abdest boz-
duktan sonra idrar yolunda Kalabilecek idrar damla ve sizintilarinin tamamen
kesilmesi icin bir siire bekleme, bundan sonra viicuttaki idrar sizintilarini temiz-
leme islemine fikih dilinde "“istibra" denilir. Ozellikle erkekler agisindan istibra
daha 6nemlidir. Sayet 6ziir hali séz konusu degilse viicuttan idrar sizintisi ol-
dugu siirece abdest gegerli olmaz. Bunun icin de idrarin viicuttan iyice ¢ikmasini
beklemek, bu amagla biraz hareket etmek, yiriimek veya oksiirmek gerekebilir.
Idrar sonrasi abdest alinmayacak olsa bile, temizlik iyi yapiimadiginda geriye
kalan idrar sizintisi elbiseye bulagacagindan bu temizlige dikkat edilmesi her
zaman Onemini korumaktadir. Bunun igin Hz. Peygamber idrardan sakinmayi
emretmis, kabir azabinin ¢ogunun idrardan sakinmama sebebiyle olacagini haber
vermistir (Buhari, “Vudd”, 55; ibn Mace, “Taharet”, 26).

Cevre temizligi kadar beden ve elbise temizligi de gerek Kisinin saglig1 ve
beseri iliskileri gerekse ibadet hayati icin dnem tasidigindan literatiirde
"istinca" terimiyle ifade edilen temizlik yani biiylik abdest bozulduktan sonra
digkt ve idrar yollarinda yapilacak digki, idrar vb. temizligi de miisliimanin
hayatinda ayr bir énem tagir. Aslolan bu temizligin su ile yapilmasidir.
Hatta su ile temizligin Islam toplum ve medeniyetinin en belirgin vasiflarin-
dan biri oldugu ve bu sebeple miisliimanlarin kavustuklart beden ve elbise
temizliginin Batililar tarafindan da hayranlikla ifade edildigi goriiliir. Su bu-
lunmadig1 takdirde bu temizligin en uygun temizlik araglariyla yapilmasi
gerekir., Temizlik sol elle yapilmali, suyun ve diger temizlik araclarinin kul-
laniminda israftan kacinilmali, fakat temizligin titizlikle yapilmasindan da
odun verilmemelidir. Fikih kitaplarinda egitim ve ilim araci oldugu igin kagi-
din istibra ve istincada kullanilmasi dogru bulunmamis ise de giintimiizde
iki kagit tiirti birbirinden ayrildig1 ve kagidin imal ve temini kolaylastigi icin,
ozellikle biiyiik abdest temizliginde suyun kullanimi ve kurulanma Kkaginil-
maz olmustur. Bu itibarla Bati toplumlarinda yaygin oldugu sekliyle sadece
tuvalet kagidi ile temizlenmenin yetersiz oldugunu, su ile temizlik yapildik-
tan sonra avret yerinin bez veya tuvalet kagidi ile kurulanmasinin saglik ve
temizlik agisindan daha uygun hatta gerekli oldugunu belirtmek gerekir.
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III. ABDEST

A) MAHIYETI ve ONEMI

Farsca ab (su) ve dest (el) kelimelerinden olusan ve "el suyu" anlamina
gelen abdest, belirli ibadetlerin ifasinin 6n sarti olan ve kendisi de ibadet
mahiyetinde goriilen bir nevi hitkmi temizliktir. Arapca karsiig1 giizellik,
temizlik ve parlaklik anlamina gelen "vud("dur. Fikihta abdest, "belli uzuv-
lart usuliine uygun olarak su ile yikamak ve bazilarini da eldeki su islaklig
ile meshetmek" seklindeki ibadet temizligi olarak tarif edilir.

Abdestle ilgili olarak Kur'an-1 Kerim'de, "Ey iman edenler! Namaza kalk-
tiginizda ytzlerinizi, dirseklere kadar kollarinizi ytkayin, basinizi meshedin
ve topuklara kadar ayaginizt ytkayin. Eger su bulamazsaniz temiz toprakla
teyemmiim edin” (el-Maide 5/6) buyurulur. Bu ayet Medine déneminde nazil
olmus ise de, muslimanlarin Mekke déneminde mi‘rac gecesinde namazin
farz kiinmasindan itibaren namaz 6ncesinde mendup bir davranis olarak
abdest aldiklari bilinmektedir. Ayet bunu miistakil bir hiikiimle teyit etmis,
ayrica abdestin her amel igin degil namaz igin farz kilindigini aciklamigtir.
Hz. Peygamber de hem miusliimanlara fiili olarak abdestin nasil alinacagini
gbstermis hem de abdestsiz olarak kilinacak hicbir namazin Allah katinda
kabul olunmayacagini belirtmistir (Buhari, “Vudd”, 2; ibn Mace, “Taharet”, 47).

Abdest basli bagina maddi temizlik ézelligi de tastyip saglik agisindan bir
dizi faydalar icermekle birlikte esasen hiikmi temizlik islemi ve arinma yolu-
dur. Bunun icin de fikih dilinde maddi kirlilikten temizlenme "necasetten
taharet" olarak anilir; hitkmi kirlilik olan hadesten temizlik ise birer hitkmi
temizlik usulleri olan abdest ve gusiille olur. Abdest ile agiz, dis, burun, el,
yiz ve ayaklar gibi kirlenmeye ve disaridan gelecek mikroplara en acik
uzuvlar giinde birkag defa su ile temizlenir. Bu sayede viicudun sinir sistemi
ve kan dolasimi daha diizenli hale gelir ve viicuda fiziki-tibbi bircok fayda
saglar. Ayrica abdest, namaz ibadetini ifa icin ylice Allah'in huzuruna ¢ika-
cak miminin manevi ve ruhi hazitlik ve temizligi de demektir. Bu yiizden
abdest, maddi temizlikle manevi temizligi birlestirici, miislimana manevi
yonden destek ve gli¢ saglayici bir anlam ve éneme sahiptir.

B) ABDESTIN GEREKLILIGI

Abdest bagli basina ve bizzat amac olan bir ibadet degil belli ibadetleri
yapmay1 mubah kilan, kulun bu ibadetlere manen ve ruhen hazirlanmasina
ve bu ibadetlerden azami verim elde etmesine yardimci olan vasita (vesile)
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ibadettir. Bazi ibadetler ve fiiller iginse abdestli olmak dinen gerekli goriil-
memis olsa bile, tasidigl bircok maddi ve manevi faydalar sebebiyle tavsiye
edilmistir. Bundan dolay1 abdestin dini deger ve baglayiciik hikmii farz,
vacip ve mendup seklinde ii¢ gesittir.

Namaz kilmak, Kabe'yi tavaf etmek, tilavet secdesi yapmak, Kur'an'a do-
kunmak igin abdest dinen gereklidir. Stinni mezheplerin ¢ogu bunlarin farz
oldugunda goriis birliginde olup yalniz Hanefiler Kabe'yi tavafta abdesti
vacip goriirler. Kur'an'a dokunmak igin abdestin farz oldugu hiikmii,
Kur'an'a ve Stinnet'e de (el-Vakia 56/79; Beyhaki, Siinen, I, 87-88) dayan-
dirlmakla birlikte esasen miislimanlarin Kur'an'a atfettikleri énemi ve on-
dan istifadeyi azami Olgiiye cikarma gayretlerini yansitan ve biinyesinde
bir¢ok sosyal ve psikolojik gerekgeyi barindiran kolektif suur konumundadir.

Yatmadan 6nce abdest almak, vakit namazlar icin ayr ayri abdest al-
mak, ezan okurken abdestli bulunmak mendup goriilmiistiir. Hatta miimine
manevi destek sagladigl, adeta miiminin silaht oldugu, ayrica Hz. Peygam-
ber'in miimkiin oldugu 6lciide abdestli halde bulundugu géz éniinde tutula-
rak Islam alimleri miiminin imkan ol¢tisiinde her ise abdestli olarak basla-
masini ve abdestli bulunmasini tavsiye etmiglerdir.

Abdestin yukarida ézetlenen bu dini hitkmiiniin tabii sonucu olarak ab-
destsiz kimsenin, cenaze namazi da dahil namaz kilmasi, siikiir ve tilavet
secdesi gibi namaz hitkmiine tabi fiilleri yapmasi, Kabe'yi tavaf etmesi,
Kur'an'a dokunmasi ve onu elle tutmasi caiz goérilmez. Abdestsiz olarak
Mushaf'a bakarak veya ezberden Kur'an okumak ise caizdir.

Kur'an yiice Rabbin kelami oldugu igin ona her zaman azami saygi gos-
termek, si-i edeb olarak algilanacak davraniglardan kaginmak gerekir. Kur'an
tilaveti, 6teden beri siinnet deger hitkmii atfedilen bir ibadet olarak telakki
edildigi icin, Kur'an tilavet ederken hem bu kolektif suuru incitmemek ve hem
de esasen her gesidiyle ibadetin abdestli olarak ifasinin ibadeti tamamlayan bir
boyut olmasi sebebiyle boyle davranip ibadet lezzetini daha derinden almak
icin abdestli olmaya 6zen gostermelidir. Fakihlerin Kur'an tilavetini siinnet
olarak nitelendirip ona ibadet icerigi yiiklemeleri bu anlamda dogrudur ve
bunun igin abdestli olmanin sart kosulmasi da yerindedir. Ancak Kur'an oku-
maktan asil maksat manasini anlamaksizin okuma degil, anlamak ve geregini
yerine getirmek tizere okumadir. Zaten Kur'an'in indirilisinin asli amaci da
budur. Birinci okuyusta ibadet niteligi 6n plana ¢iktigi, ikincisinde ise anlama
Oonem kazandig icin iki tiir okuyus arasinda abdest agisindan bir ayirim yap-
mak miimkiindiir. Bu ayirim sebebiyle olmali ki, bazi bilginler, ikinci tiir oku-
yus biciminde abdest almay1 sart kosmamuglardir.
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C) ABDESTIN FARZLARI

Abdestin farzlari, bir fiilin abdest sayilabilmesi icin onda bulunmasi zo-
runlu olan ana unsurlar demektir. Abdestin farzlan ilgili ayette (el-Maide
5/6) zikredildigi Gizere dorttiir:

1. Yiizli ytkamak.

2. Kollan dirseklerle birlikte yikamak.
3. Bast meshetmek.

4. Ayaklar topuklarla birlikte yikamak.

Yiizlin smirt iki kulak yumusagi, alindaki sag bitim yeri ile ¢enenin sona
erdigi yer arasinda kalan kisim olarak belirlenmistir. Yiiz yikanirken sakal sik
ise Ustlini yikamak yeterlidir. Abdest alirken parmaktaki ytiziigin altina su
alacak sekilde oynatilmasi, el, yiiz ve ayakta bulunan ve suyun deriye tema-
sini Onleyen maddelerin imkan dahilinde temizlenmesi gerekir. Dirseklerin
yikanmasi da abdestin farzlari kapsamindadir. Basin dortte birinin el iginin
1slakhigiyla meshedilmesi Hanefiler'e gore yeterlidir. Bagin mesh miktari Safit
mezhebinde daha az iken diger iki mezhepte adeta basin tamamudir,

Abdestin bu dort farzinda Siinni fikih mezhepleri ittifak etmistir. Ancak
Hanefi mezhebinin disinda kalan diger ti¢c Stinni mezhebin buna bazi sartlar
da ilave ettigi goriiliir. Mesela niyet bu ic mezhebe gore, abdeste baglarken
besmele ¢ekmek Hanbeliler'e gore, dort farzin ayette sayilan siraya uygun
yapilmast (tertib) Safil ve Hanbeliler'e gore, bu islemlerin ara verilmeden
yapilmas! (muvalat) Maliki ve Hanbeliler'e gore farzdir. Ca‘feriler, abdestle
ilgili ayetin ifade tarzindan hareketle ayaklarin yikanmasinin degil meshe-
dilmesinin farz oldugunu ileri stirmiislerdir. Bu goériise yakin olan bazi Stinni
alimler de vardir.

Abdestin farzlarinin yerine getirilmis olmasi kuskusuz alinan abdestin
fikhen gegerli (sahih) olmasi sonucunu da dogurur. Bununla birlikte kulla-
nilan suyun temiz ve temizleyici olmasi, abdest alirken 6ziir durumu haric
abdesti bozan bir durumun bulunmamasi, yikanmasi gereken uzuvlarda hig
kuru yerin kalmamasi da gerekir. Bazi ilmihal kitaplarinda, abdest alirken
yikanan uzuvlarda igne deligi kadar kuru yerin kalmamasinin istenmesi,
hakiki anlami degil bu konuda azami titizligin gosterilmesi gerektigini ifade
icindir. Abdest uzuvlarinda bulunup suyun deriyle temasini énleyen mad-
delerin imkan oOlgiisiinde temizlenmesi gerekir. Temizlemede zorluk varsa
bunlarin bulunmasi abdeste zarar vermez. Boyaci, marangoz gibi esnafin,
sanatkarlarin el ve kollarinda bulunan boyalar boyledir. Bunlar el ve tirnak-
lardan kazinmadik¢a abdestin gegerli olmayacaginin sdylenmesi, bilgiye
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dayali fikhi bir hiitkiim olarak degil de yukarda sozii edilen hassasiyetin
abartili ifadesi olarak anlasilmalidir. Ayni sekilde bir uzvu yikamak saglik
acisindan sakincali ise meshedilir, meshetmek de zararl ise terkedilir.

D) ABDESTIN SUNNETLERI ve ADABI

Hz. Peygamber'in farz ve vacip kapsaminda olmaksizin stirekli veya ge-
nelde yaptig1 ve immetine de yapilmasini tavsiye ettigi fiillere fikih ilminde
ve ilmihal dilinde stinnet, Hz. Peygamber'in bazan yapip bazan da terkettigi
fiillere ise mendup, miistehap veya adap denildigini, fikih usuliinde ise bu
gruba giren bitiin fiillerin, ser? hitkmiin besli taksimi i¢inde "mendup" ola-
rak nitelendirildigini biliyoruz.

Abdestin baglica siinnetleri séyle siralanabilir : Abdest almaya niyet et-
mek, baslarken besmele ¢ekmek, elleri bileklerle birlikte i¢ defa yikamak,
ag1z ve buruna su ¢ekip iyi bir agiz ve burun temizligi (mazmaza ve istinsak)
yapmak, misvak kullanmak veya disleri firgalamak, sakalin i¢ine su girme-
sini saglamak, el parmaklarini birbirine sokup ovusturmak, basin tamamini
elin 1slakligryla meshetmek, boynu meshetmek, abdest uzuvlarint yikarken
bu sayilan siraya uymak, abdeste sag uzuvlardan baslamak, bu uzuvlar
uger defa yikamak ve su ile iyice ovmak (delk), abdeste ara vermeden ta-
mamlamak.

Abdestin bu sayilan stnnetlerine ilave olarak abdestin adabi olarak da;
abdest alirken -miimkiinse- kibleye dénmek, abdest sularini viicuda ve elbi-
seye sigratmamak, diinya iglerine iliskin konusmayip abdest dualarini veya
bildigi dualardan okumak, suyu 0lciilii kullanmak, abdest sonunda kelime-i
sehadet (Eshedii enla ildhe illallah ve eshedli enne Muhammeden abdiihi ve
reslith) getirmek gibi fiiller tavsiye edilir. Abdestin adabindan maksat, abdes-
tin farzlarinin ve siinnetlerinin daha uygun sekilde ve ortamda, miikemmel bir
sekilde yerine getirilmesini saglamaktir. Bu sebeple abdest alan kimse hangi
davraniginin abdestin amacina daha uygun olacagina ve abdest alirken neler-
den kaginmasi gerektigine biraz da kendisi karar vermelidir. Mesela glinii-
miizde abdest 6ncesinde ellerin ve yiiziin sabunlu su ile yikanmast, iyi bir agiz
ve burun temizligi, imkan varsa diglerin fircalanmasi, suyun ol¢iilic kullanil-
mast, ¢evre temizligine 6zen gosterilmesi hem bireyin sagligl agisindan hem de
liclincli sahislara sayginin geregi olarak ayri bir dnem kazanmistir.
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E) ABDESTI BOZAN DURUMLAR

Abdestin maddi temizlik olma 6zelligi de tasimakla birlikte esasen hitkmi te-
mizlik oldugunu yukarida gérmiistiik. Bu sebeple abdesti bozan durumlarin bir
kismi maddi kirlilik, bir kismi da hitkmf kirlilik grubunda yer alir.

Su durumlarda abdest bozulur:

1. Idrar ve digki yollarindan idrar, digki, meni, mezi, kan gibi bir necase-
tin, herhangi bir sivinin veya maddenin ¢ikmasi, yellenmek.

2. Viicudun herhangi bir yerinden kan, irin veya herhangi bir maddenin
¢tkmasi. Agizdan ¢ikan akict haldeki kan, tiikiiriikten fazla veya ona esit ise
abdesti bozar. Viicuttan ¢ikan kan akmadigl veya ciktig1 yerin cevresine
dagilmadig siirece abdesti bozmaz. Yaradan ¢ikan irin ve sari su da bdyle-
dir. Ciktig1 yerin digina kendiliginden dagilmayan bu sivilarin silinmesi ha-
linde de abdest bozulmaz. Safil ve Malikiler'e gore idrar ve digki yollari harig
viicuttan ¢ikan kan ve benzeri sivi maddeler abdesti bozmaz.

3. Ag1z dolusu kusmak. Kusulan sey ister yemek, ister safra veya kan
olsun, abdest bozulur.

4. Bayima, delirme, sarhog olma, uyuma gibi suurun kontroliine engel
olan durumlar. Uyku disindaki suur kaybina yol acan durumlarin stiresi ve
o esnada kisinin konumu ne olursa olsun abdest bozulur. Uyku halinde ise,
Kisinin farkinda olmadan abdestinin bozulmus olmasi ihtimalinin derecesi
Ol¢ii alinir. Bu sebeple yatarak derin uykuya dalma abdesti bozar, uyku ile
uyaniklik arasindaki hal ise bozmaz. Oturdugu yerden uyuklamada oturu-
sun sekli kadar bu kimsenin durumu, abdestin bozulma ihtimalinin kuvvet
derecesi de 6nemlidir. Bundan dolay1 tereddiitlii durumlarda abdest alinmasi
tavsiye edilir.

5. Namazda yakindaki sahislarin duyabilecegi sekilde sesli olarak giil-
mek. Hanefiler'e gore riik(ilu ve secdeli namazda sesli giilme abdesti de bo-
zar. Diger mezhepler ise sadece namazin bozulacag goriisiindedir.

6. Cinsi miinasebet veya fahis (asir) temas ve dokunma. Hanefiler'e gore er-
kekle kadinin tenlerinin birbirine degmesi ile abdest bozulmasa da ¢iplak olarak
veya arada bedenlerin sicakliginin hissedilmesini engelleyecek bir giysi bulun-
maksizin erkek ve kadinin agirt derecede sehevi temasi, oynasma ve kucaklas-
mast abdesti bozar. Hanefi fakihlerinin ¢ogunlugu temasin agirihiginda erkegin
cinsel organinin sertlesmesini dl¢ti alirken, imam Muhammed mezi gibi bir yaglik
ctkmadikca abdestin bozulmayacag goriisiindedir. Safiiler'e gore erkek ve kadi-
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nin tenlerinin birbirine degmesi, Maliki ve Hanbeliler'e gore ise temastan cinsel
haz duyulmasi halinde abdest bozulur.

7. Mazeret halinin sona ermesi. Su bulamadig1 i¢in teyemmum eden
kimse suyu bulunca, mest {izerine mesh yapan kimsenin -yolcu olanlara g,
yolcu olmayanlara bir giin olarak taninan- mesh stiresi dolunca, Oziirli
kimse icin de namaz vakti ¢cikinca abdesti bozulmus olur.

Hanefiler'in digindaki tic mezhebe gére bir kimsenin kendi cinsel organina
temas da abdesti bozar. Bir kimse abdest aldigini kesin olarak bilse de abdestinin
bozulup bozulmadiginda tereddiit etse, Malikiler'e gore abdesti bozulmus olur,
diger li¢ mezhebe gore ise bu durumda abdest bozulmus sayilmaz.

Aglamak, gozden yas gelmesi, kabuk baglamis bir yaranin kabugunun
kan gikmaksizin diismesi, tiikiiriik ve siimiige az miktarda kan karismasi, agiz
dolusu olmayan kusma, isirilan elma, ayva gibi sert bir meyve veya kullanilan
misvak-dis firgast tizerindeki akiciligi olmayan kan (dis eti kanamasi harig),
sivrisinek, pire gibi haseratin emdigi kan, namazda uyuklama, namazda sessiz
giilme, tirnak kesme, tiras olma kural olarak abdesti bozmaz.

Abdestin bozulup bozulmadigiyla ilgili goriis ayrnligr bulunan konularda
ihtiyathh davranmak uygun olur. Ozellikle imam olan kimselerin abdestinin
diger mezheplere gore de bozulmamig olmasina 6zen gostermesi sart degilse
de yerinde bir davranistir.

F) ABDESTIN SEKLI

Siinnet ve adabina riayet edilerek, ayrica dért mezhebin farz saydig hu-
suslart da igerecek sekilde abdest sdyle alinir: Abdest suyunun elbiseye sic-
ramayacagi bir konum alinir, miimkiinse kibleye doniiliir. Niyet ve besmele
ile abdeste baslayip once eller bileklere kadar ve parmak aralart da ovustu-
rularak ii¢ defa yikanir, cilt Gizerindeki hamur, boya, sakiz gibi maddeler
temizlenir. Parmakta yiiziilk varsa oynatilir. Misvak veya dis firgasi ile,
bunlar yoksa sag elin parmaklariyla digler temizlenir. Agiz, sag el avucuna
alinan su ile ti¢ defa galkanip temizlenir. U¢ defa da burna su cekilip sol
elle burun temizlenir. Oruglu olmayan kimse agiz ve burnun her yerine su-
yun iyice ulagmasim saglar. Uc kere yiiz yikanir. Varsa sakalin icinden par-
maklar gecirilerek suyun sakal diplerine ulasmasi saglanir. Sonra dirsekle
birlikte sag kol ii¢ defa, sonra ayni sekilde sol kol {i¢ defa yikanir. Sag el
islatilarak avug ve parmaklarin igiyle basin Ustii bir defa meshedilir. Bu ge-
kilde basin dortte birini meshetmek yeterli ise de iki elle basin tamaminin
meshedilmesi —saglik bakimindan endise verici bir durum yoksa- siinnettir.



Temizux 201

Eller yine 1slatilarak bas parmakla kulagin disi, sahadet parmagi veya serce
parmakla i¢i meshedildikten sonra her iki elin arkasiyla boyun meshedilir.
Once sag sonra sol ayak, parmak uglarindan baglanarak topuk ve agik ke-
mikleri de dahil olmak tizere yikanir. Parmak aralarinin yikanmasina 6zen
gosterilir. Abdestten sonra kelime-i sehadeti okumak, igilebilir ise abdest
alinan sudan bir miktar icmek ve Kadr siresini okumak da abdestin adabin-
dandir.

G) OZURLUNUN ABDESTI

Devamli burun kanamasi, idrar tutamama, devamli kusma, yaranin de-
vamli kanamasi, kadinlarin akintist gibi abdesti bozan ve kismen siireklilik
tastyan bedeni rahatsizliklara ilmihal dilinde ¢zlir (mazeret), bdyle kimselere
de 6ziirli kimse (mazur, mazure) denilir.

Islam dini kolaylik ve rahmet dinidir. Namaz basta olmak tizere Kisilerin
ibadetlerini zamaninda ve gerektigi sekilde yerine getirebilmeleri hem bir
gorev hem de bir haktir. Bu sebeple islam dini kisiye giictintin tstiinde yiik
yuklememis, ibadet hayati da dahil daima kolayligin saglanmasini, zorluk
ve sikintinin énlenmesini ilke edinmistir. Bu sebepledir ki normal durum-
larda abdesti bozan seyler konusunda 0ziirlii kimseler igin 6zel hikiimler
getirilerek bu kimselerin ibadet etmesine firsat taninmigtir. Su bulunmadi-
ginda veya suyun kullaniminin sagliga zararli oldugu durumlarda teyem-
mim imkani, yaranin iistine mesh hiiktimleri de yine islam'in hem namazi
ferdin asli gorevi ve dinin diregi saymasinin hem de kolaylik prensibinin
birer 6rnegidir.

Yukarida sayilan tiirde olup en az bir namaz vakti siiresince devam eden be-
deni rahatsizliklar 6ziir hali sayilir. Oziirlii kimse her namaz vakti igin abdest
alir, bu 6ziir halinin abdesti bozmadig1 var sayilarak o vakit icinde aldigi ab-
destle, onu bozan yeni bir durum meydana gelmedikge, diledigi kadar farz, va-
cip, sinnet, eda ve kaza namazi, cuma ve bayram namazi kilabilir, Kabe'yi tavaf
edebilir, Mushaf’ tutabilir. Namaz vaktinin ¢ikmasiyla 6ziirlii kimsenin abdesti
bozulmus olur, yeni namaz vaktinde tekrar abdest almasi gerekir. Ozirlii kimse-
nin abdesti 6ziir hali disinda abdesti bozan ikinci bir sebeple de bozulur. Mesela
idrarini tutamayan kimsenin burnu kanamakla abdesti bozulur. imam Safii'ye
gore o6zirlii kimsenin her namaz icin ayri abdest almasi gerekir. Oziirlii kimsenin
bu sebeple elbisesine bulasan idrar, kan oziir devam ettigi siirece namazin sih-
hatine engel olmaz. Kadinlar igin aybasi ve logusalik hali farkli fikhi hiikiimlere
tabi olup bunun disinda kalan kanamalar ve devamli akintilar (istihaze) 6ziir hali
sayilir.
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H) MESH

Islam dini namazin ifasini dinin temel vecibelerinden saymis olmasinin
yant sira her tiirlii mikellefiyette zorlugu gidermeye ve kolayligi temin et-
meye de ayri bir onem vermistir. Bunun bir érnegi de, mukellefler i¢in mest
ve sargl lizerine mesh yaparak abdest alma ve bdylece lizerine diisen iba-
detleri ifa etme imkani getirmis olmasidir.

Mesh, bir sey lizerinde eli gezdirmek, o seyi elle silmek demektir. Fikihta
mesh, bir nevi hitkmi temizlik iglemi olup abdestte elin 1slakligiyla bir uzuv,
mest veya sargl Uzerinde, teyemmiimde ise ylz ve kollar tizerinde toprakla
yapilan sembolik temizlik cesididir. Abdest alirken bas, boyun ve kulaklarin
meshedilmesi abdestin ilkten (asli) hitkmii, mest ve sargl izerine mesh ise
yikama yerine gecen (bedel, halef) bir iglemdir.

a) Mest Uzerine Mesh

Dinimizin ibadetlerde kolayligi tercih etmis olmasi sebebiyle, ayaklara
mest vb. giyildiginde, abdest icin bunun cikarilmasi ve ayagin yikanmasti is-
tenmeyip mestin lizerine mesh yapma caiz goriilmiistiir. Mest deri ve benzeri
maddelerden ayaklara giymek maksadiyla yapilan, ayaklari topuklarla birlikte
drten, icine su gecirmeyecek veya yere kondugunda kendi kendine dik dura-
bilecek bir ayakkabi cesididir. Ayaklari ayni sekilde érten ¢izme, potin, kendi-
siyle yol yuriinebilecek dayaniklilikta ¢orap ve bogazl terlikler ve benzerleri de
Hanefiler'e gére mest hiikmiindedir. Devamli olarak yerle temas halindeki
cizme ve ayakkabilara meshetmek yeterli olmayip altinda veya tzerindeki
necis maddelerin de temizlenmesi gerekir.

Abdest alirken mestin iizerinde elin {i¢ parmagi kadar yerin elin 1slakli-
giyla bir defa meshedilmesi gerekir ve yeterli olur. Bunun i¢in mestin ab-
destli olarak giyilmis, mestin ayagin abdestte yikanmasi gereken yerlerini
tamamen kaplamig, ayrica dayanikli ve saglam bir maddeden yapilmis ol-
mast aranir. Mest ile yaklasik 6 kilometre yiirtinebilmesi veya birakildi-
ginda dik durabilmesi bu dayaniklilik ve saglamligin 6lciisii olarak zikredilir.
Mestin topuktan asagi kisminda, altinda veya Ustiinde ayak parmaklardan
icli girecek sekilde bir deligin, yarik veya yirtigin bulunmamasi, mestin
icine su almamasi da gerekir. Uzerine deri kaplanmis veya altlarina pence
vurulmusg corap lizerine mesh edilebilir. Hanefi fakihlerinden EbGi YGsuf ve
Imam Muhammed, altina penge vurulmus olmasi sartini aramaksizin kalin
ve icini gostermeyen dayanikli kege ve yiin coraplar {izerine, bir grup fakih
ise bu sartlar da aramayarak corap tizerine meshedilebilecegi gériisiindedir.
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Ibadetlerin ve onlara hazirlik mahiyetindeki vecibelerin yerine getirilmesinde
bazi dlciiler belirlemeyi ve imkan dahilinde kolaylik saglamayi hedefleyen
fakihler arasindaki bu tiir goriis farkliliklart miikellefe bu goriislerden istedigi
tarzda bir kompozisyon olusturma hakkini vermekten ziyade ihtiyac halinde
kullanilabilecek ruhsatlart géstermesi yoniiyle 6nem tasir.

Abdesti bozan durumlar mest tizerine meshi de bozar. Uzerine meshedi-
len mestin ayaktan ¢ikmasi veya ¢ikarilmasi, mestin icine giren suyun bir
ayagin yaridan fazlasini islatmasi, mesh siiresinin sona ermesi meshi bozar.
Mest tizerine meshin siiresi, yolcu olmayanlar icin bir giin bir gece (24 saat),
yolcular igin ti¢ giin {i¢ gecedir (72 saat). Bu slire, mestin abdestli olarak
giyilmesinden sonra ilk hadesten yani abdesti bozan ilk durumdan baslar.
Bu siire dolduktan sonra, ayaklar su ile yikanarak abdest alinip gerekiyorsa
mest tekrar giyilmelidir. Ote yandan, ayaklarnni yikamak suretiyle abdestli
olan kimsenin bu abdesti devam ettigi slirece mestleri ¢ikarlp giymesiyle
abdesti bozulmaz. Mestlerin iizerine meshetmek suretiyle abdestli olup
mestlerini ¢ikaran kimse, sadece ayaklarini yikayarak abdestini tamamlaya-
bilir.

b) Sargi Uzerine Mesh

Uzerinde sargi bulunan bir organin abdest alirken su ile yikanmasi sag-
lik agisindan zararl ise, bu sargi ¢éziilmeyip tizerinin meshedilmesiyle yeti-
nilir. Yapilan bu mesh o uzvu hilkmen yikama sayilir. Hatta mesh de zararli
ise ondan da vazgecilebilir. Sarginin ¢ogunlugunu sadece bir defa
meshetmek yeterlidir. Sarginin abdestsiz veya ciiniip iken sarilmis olmast
meshe engel olmadigi gibi bu meshin siiresi de yoktur. Oziir hali devam
ettigi siirece sargl lizerine meshedilebilir. Sargi {izerine ikinci bir sarg1 sarilsa
bu sargiya ayrica meshetmek gerekmez. Bir sargl iizerine mesh yapildiktan
sonra o sargl degistirilirse hitkiim yine ayni olmakla birlikte yeni sarginin
meshedilmesi mustehaptir. Uzerindeki ilag, merhem bulunan yaralarin meshi
de sargi lzerine mesh hilkmiindedir. Yaranin iyilesip sarginin c¢ikarilmasi
halinde sargl iizerine yapilan mesh bozulmus olur. Bu kimsenin sayet ab-
destli ise, sargt yerini yikamakla iktifa etmesi miimkiin ise de yeniden abdest
almasi daha yerinde bir davranis olur.

Doldurulmus veya kaplanmis digler de sargili veya merhemli yara -veya
suyun deriye ulagsmasini engelleyen fakat c¢ikarilmasi zor olan boya vb.nin
bulastigl organ- gibidir. Suyun kaplama ve dolguya ulagmasti yeterlidir.
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IV. GUSUL

Sozliikte gusiil (gasl ve gusl) "bir seyi su ile yikamay1", fikih ilminde ise
"biitiin viicudun temiz su ile yikanmasi seklinde yapilan hitkmi temizlik
islemi"ni ifade eder. Fikihta abdeste kiiciik temizlik, abdest almay1 gerektiren
hallere kiiciik kirlilik (hades-i asgar), gusle bliyiik temizlik, guslii gerektiren
hallere de biiyiik Kirlilik (hades-i ekber) denilir. Gusliin Tiirkge'deki bir bagka
adi da boy abdestidir.

Kur'an'da "Eger ciiniip iseniz iyice temizlenin” (el-Maide 5/6) buyurularak
cintplik halinden kurtulmak igin gusliin gerekliligi bildirilmis, ayrica
hayzin (ay hali) kadinlar i¢cin mazeret hali oldugu belirtilerek gusledip te-
mizleninceye kadar onlarla cinsel iliski kurulmasi yasaklanmistir (el-Bakara
2/222). Cinuplik hali ile kadinlarin hayiz ve nifas kanlarinin kesilmesi ha-
linde gusliin gerekli oldugu ve bunun nasil yapilmasi gerektigi hususuna
Hz. Peygamber'in s6z ve uygulamalari da dnemli a¢iklamalar getirmistir.

Abdest gibi gusiil de esasen hitkmi-dini temizlenme ve arinma vasitasi-
dir. Boyle olmakla birlikte bunlarin maddi temizlenmeyi de sagladigl, ayrica
bir¢ok tibbi yararlar icerdigi de inkar edilemez. Gusliin insan saglig1 agisin-
dan 6nemi ve yarart Dogulu ve Batili ilim adamlarinca ayri ayr dile getiril-
mig, boy abdesti temizligi miisliman milletlerin belirgin ézelligi, islam me-
deniyetinin beden temizligine ve sagligina verdigi énemin adeta simgesi
olmustur. Gustl ile, hayiz, nifas ve clniipliik halinin viicutta birakabilecegi
maddi bir kalinti ve bulagiklar iyice temizlenmis olur. Ayrica gusiil, ciiniip-
lik halinin viicutta yol agacagl yorgunluk ve gevsekligi giderme, bedende
yeni bir denge kurma, kan dolasimini diizene koyma ve Kkisiyi hitkmi Kkirli-
likten kurtararak ibadet atmosferine hazirlama gibi beden ve ruh saghg
acgisindan bir¢ok yarari icinde barindirir. Buna ilave olarak, bilinebilen veya
bilinemeyen bircok hikmet ve fayda tasidigi inanciyla Allah'in bu emrini
yerine getiren mimin Allah'a kayitsiz sartsiz itaat etmenin haz ve sevabina
kavusur.

A) GUSLU GEREKTIREN DURUMLAR

Esasen hiikmi-dini temizlenme ve arinma vasitast olan gusliin sebebi
hiikmi Kirliliktir. Bu sebeple hitkmi Kkirlilik hali sayilan ciinipliik, hayiz ve
nifas halleri guslii gerektiren {i¢ temel sebeptir. Ancak bu {i¢ durumun dini
literatiirde biiyiik kirlilik olarak anilmasi, bu durumdaki kimselerin dinen necis
saylldigl anlamina gelmez. Mlmin necis olmaz. Hatta migriklerin necis ol-
dugu mealindeki ayet de (et-Tevbe 9/28) onlarin hitkmi kirliliklerine isaret



Temizux 205

olarak anlagilmigtir. Bu sebepledir ki, cliniip olan, hayiz ve nifas géren kimse-
lerin hilkmi kirliligi, onlarin namaz, tilavet secdesi, Kabe'yi tavaf, Kur'an'
eline alma ve Kur'an okuma, mescide girme gibi belirli ibadetleri veya ibadetle
yakindan ilgili fiilleri yapmak icin gerekli ruhi ve manevi hazirliga sahip olma-
diklart anlamina gelir. Bundan dolay1 cliniip kimsenin oruca devam etmesi
veya namaz vaktine kadar yikanmay1 geciktirmesi giinah sayilmayip namazin
kilinabilecegi son vakit dncesinde gusletmesi farz gériilmiistiir. Diger bir anla-
timla gusiil, hitkmi Kirliligi sona erdirip belirli ibadetleri yapmay1 mimkiin hale
getiren bir hiikmi temizlenme usuliinden ibarettir.

a) Ciiniipliik

Fikih dilinde ctiniipliik (=cenabet), cinsi miinasebet veya sehvetle meni-
nin gelmesi (inzal) sebepleriyle meydana gelen ve belirli ibadetlerin yapilma-
sina engel olan hitkmi Kirlilik halinin adidir. Meni gelsin veya gelmesin cinsi
miinasebet sonunda kadin da erkek de cliniip olur. Cliniipliige yol agan cinsi
miinasebetin Slciisii ve baslangic siniri, erkeklik organinin stinnet kisminin
girmis olmasidir. Erkek veya kadindan sehvetle (cinsi zevk vererek) meninin
gelmesi clinlipliigiin ikinci sebebidir. Meninin uyku halinde veya uyanik-
ken, iradi ya da gayri iradi gelmesi sonucu degistirmez. Safiiler hari¢ fakih-
lerin gogunlugu, clintiplik icin meninin sehvetle gelmesini sart gérdiiklerin-
den, agir kaldirma, diisme, hastalik gibi sebeplerle meninin gelmesini cii-
niiplik sebebi saymazlar.

Uyandiginda ihtilam oldugunu hatirlamamakla birlikte elbisesinde meni bu-
lagig1 goren kimsenin gusletmesi gerekir. Buna karsilik ihtilam oldugunu hatirla-
dig1 halde elbisesinde bdyle bir iz gérmeyen kimsenin ise gusletmesi gerekmez.

Cuntlip olan kimsenin farz veya nafile herhangi bir namaz kilmasi, tila-
vet secdesi yapmasi, Kabe'yi tavaf etmesi, Mushaf'1 eline almasi, camiye
girmesi ve orada bulunmasi caiz gériilmez. Bu kimseler dua ve zikir maksa-
diyla besmele cekip Fatiha, Thlas, Ayetii'l-kiirsi gibi stre ve ayetleri okuya-
bilirler. Ctintip kimsenin bu halini herhangi bir farz namazin ifast vaktine
kadar geciktirmesi ve bu arada yeme igme de dahil beseri ve sosyal faali-
yetlerini stirdiirmesi fikhen caiz ise de bir an 6nce ciinlipliikten kurtulmasi,
bunun igin de ilk firsatta boy abdesti almasi, degilse cinsel organini, el ve
agzini yikamasi tavsiye edilmistir.

b) Hayiz ve Nifas

Hayiz (ay bagi) ve nifas (logusalik) kanlarinin kesilmesiyle veya bu iki
hal i¢in dngorillen azami siirelerin dolmasiyla gusil gerekli olur. Bu siireyi
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asan kanamalar 6ziir hali (istihaze) sayildigindan bu tiir kanamanin sona
ermesi halinde gusiil gerekmez.

Hayiz ve nifas halindeki kadinin hitkmii ciiniip kimseninki gibidir. Ay-
rica bu durumdaki kadinlarin cinsel iliskide bulunmasi haramdir, orug tut-
mast da caiz degildir. Kadinlara mahsus haller ve bunlarin fikhi htikmii asa-
gida anlatilacaktir.

Fakihlerin ¢ogunluguna goére, misliimanin cenazesinin —sehid hitkmiine
tabi olanlar hari¢— yitkanmasi gerekir ve bu gorev geride kalanlar i¢in cenaze
namazi gibi farz-1 kifaye cinsinden bir dini sorumluluktur. Bu yikama bir
yoniiyle o misliimanin cliniip olarak 6lmesi ihtimaline karsi bir tedbir ma-
hiyetinde ise de esasen Islam'in insana verdigi degerin, miisliiman olarak
yasamis bir kimseye karsi gosterilen sevgi ve sayginin bir ifadesidir.

Yeni miisliman olmusg bir kimsenin sirf bu sebeple gusletmesi Maliki ve
Hanbeli fakihlerine gore vacip, Hanefi ve Safiiler'e gore ise mendup bir dav-
ranistir. Ciniip ise gusletmesinin gerekliliginde ittifak vardir. islam dinine
giren kimsenin bu sebeple guslii, geride kalan manevi Kirlilikten ve giinah-
lardan arinip yeni bir hayata tertemiz baglangi¢ anlamini tagir.

Yukarida sayilanlara ilave olarak cuma ve bayram namazlari dncesinde,
hac veya umre niyetiyle ihrama girerken ve Arafat'ta vakfe icin gusletmek
siinnet, cenaze yikama, kan aldirma, Mekke ve Medine'ye girme, Berat ve
Kadir gecelerini ihya etmeyi isteme, bir toplantiya katima, yeni elbise
giyme, bir glinahtan tévbe etme gibi cesitli sebep ve durumlarda gusletmek
de mistehap goriilmiistiir.

B) GUSLUN FARZLARI

Gustl, ilgili ayette de (el-Maide 5/6) isaret edildigi gibi biitlin viicudun
kuru bir yer kalmayacak sekilde tamamen yikanmasindan ibarettir. Bunda
biitiin fakihlerin ittifaki vardir. Ancak Hanefi ve Hanbell mezhebinde agiz ve
burnun i¢i gusiilde bedenin dis kismindan sayilmistir. Bdyle olunca gusliin;
agza su almak (mazmaza), burna su ¢ekmek (istingsak) ve biitiin viicudu
yikamak seklinde U¢ farzindan soz edilir. Maliki ve Safiller ile Sia'dan
Ca‘feriler'e gbre agiz ve burnun icini yikamak siinnettir. Gusiilde niyet
Hanefiler'e gore stinnet, diger mezheplere gore farzdir. Malikiler'e gore vii-
cudu ovalamak ve gusiil islemlerinin arasint agmamak da gusliin farzla-
rindandir.

Gusll mutlak su denilen nehir, pinar, kuyu, deniz, kaynak ve yagmur
sular ile yapilir. Sag, sakal, biyik ve kaslarin yikanip diplerine suyun ulas-
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masl, kadinlarin 6rgiilii olmayan saglarini yikamalari ve sag diplerine suyun
ulagsmasi gerekir. Orgiilii sacin ¢dziilmesi sart olmayip sadece diplerine su-
yun ulagtirilmast yeterli olur. Hanbeliler hayiz ve nifas sebebiyle gusiil icin
Orgiiniin ¢Oziililp sacin yikanmasini gerekli goriir. Gusiil esnasinda, beden-
deki yara tlizerinde sargl varsa bakilir; sayet yikama yara icin zararli olma-
yacaksa sarg1 ¢ozullip yikanir, degilse sargl tizerine meshedilir. ilmihal tiirii
kitaplarda yer alan, boy abdesti alan kimsenin viicudunda ignenin deligi
kadar kuru yer kalmamasi tavsiyesi gercek manada degil, viicudun su ile
iyice yikanmasi gerektigi seklinde anlasilmalidir. Dis dolgusu ve kaplama,
ayrica deri tizerinde olup suyun deriyle temasini énleyen ve izalesinde de
giglitk bulunan boya ve benzeri maddeler, yukarida da aciklandigi tizere
gusle mani degildir. Bu sebeple viicudun maddi temizligini imkan &lciisiinde
ve sabun kullanarak yaptiktan sonra deri {izerinde kalip suyun deriye ulas-
masina mani olan boya, hamur gibi maddeler gusliin sthhatine engel olmaz.
Dis dolgu ve kaplamasi da boyledir.

C) GUSLUN SUNNETLERI ve ADABI

Bu ibadeti olusturan fiillerden hangilerinin farz veya vacip, hangilerinin
stinnet ve adab oldugu konusunda fakihlerin goriis ayriligina diismesinin
sebebi, Hz. Peygamber'in sahabeye ibadetleri, hangi alt fiilin farz veya adab,
emredilmis veya tavsiye edilmis oldugu aciklama ve ayirimint yapmaksizin
biitlin halinde uygulayarak ve fiilen 6érnek olarak gdstermis, sahabenin de
ibadetleri Hz. Peygamber'den gordiigli ve dgrendigi sekilde yapmaya calis-
mig olmasidir. Daha sonraki dénemde fakihler bu rivayet ve bilgileri incele-
yip hangi fiilin o ibadetin ana unsuru, hangilerinin de tavsiye edilen fiiller
oldugunu belirlemeye calismiglardir. Bu durum, bir ibadetin farz ve siinnet-
leri konusunda fakihlerin farkli sonuclara varmasini kaginilmaz kilmustir.
Boyle olunca ibadetlerin ifasi, bir mezhebin belirledigi farz ¢izgisinin altina
dismedigi muddetge Kisiyi prensip olarak sorumluluktan kurtarirsa da, ma-
dem ki ibadetler Allah'in nizasini kazanmak, ona kullugumuzu ve baghiligi-
miz1 en iyi sekilde arzetmek igin yapilir, o halde ibadetlerin miimkiin oldugu
olciide biitlin farz, siinnet ve adabiyla yapilmasi gerekir.

Gusle besmele ve niyet ile baglamak, oncelikle elleri ve avret yerini yi-
kamak, bedenin herhangi bir yerinde kir ve pislik varsa onu gidermek,
sonra namaz abdesti gibi abdest almak, fakat su birikintisi varsa ayaklarin
yikanmasini sona birakmak, abdestten sonra 6nce ii¢ defa basa, sonra sag,
sonra sol omuza su dokmek, sonra diger uzuvlan yikamak, her defasinda
bedeni iyi ovusturmak, her azayi iicer defa yikamak, suyun kullaniminda
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asirt davranmamak, avret yerlerini drterek yikanmak, gusiil esnasinda ko-
nusmamak, gusiilden sonra ¢abucak giyinmek gusliin belli bagli stinnet ve
adabindandir. Abdestin adabi sayilan diger gilizel davraniglar gusiil igin de
gegerlidir.

Misliimanin kaplica, yliizme havuzu, hamam gibi umuma agik yerlerde
yikanirken avret yerlerini drtmede titizlik gdstermesi, baskasinin agilan avret
yerlerinden goziinli sakindirmasi, ayrica bu yerlerde saglk ve temizlik ku-
rallarina da azami 6l¢iide uymasi gerekir. Hz. Peygamber hamama bir orti
ile girilmesini emretmis, avret yerlerini agarak veya ¢iplak yikanan kimse-
lere meleklerin lanet edecegini haber vermistir (Ebi David, “Hammam”, 2-3;
Nesai, “Gusl”, 2). islam bilginlerinden hamama gitmeyi dogru bulmayanlar
da donemlerinde hamamlardaki agiklik ve hayasizliktan sikayetgi olduklari
icin bir bakima tepkisel davranip karsi tedbir almaya calismislardir. Hadis-
lerde ve fikih kitaplarinda bu konuda dile getirilen kaygi ve sakincalar, o
dénemde insanlarin ortiinmeye ve edebe dikkat etmeksizin flitursuzca so-
yunup yikandigi hamamlarin komsu {ilke ve bdlgelerde yaygin olmasi, ayni
adetin musliimanlar arasinda da yayilma istidadi gdstermesi sebebiyledir. Bu
tehlike ve sakincanin bulunmadigr dénemlerde hamamlar ve umumi temiz-
lik mahalleri Islam'in temizlige verdigi énemin bir yansimasi olarak islam
toplumunda giderek yayginlagmig, neticede bu eserler islam medeniyet ve
mimarisinin ayrilmaz bir pargas: olmustur.

V. TEYEMMUM

Sozlitkte "bir ise yonelmek, bir seyi kastetmek" anlamina gelen teyem-
miim din literatiirde, suyu temin etme veya kullanma imkaninin bulunma-
dig1 durumlarda hadesi yani biiyiik ve kiicik hitkmi kirliligi gidermek mak-
sadiyla, temiz toprak veya yer kabugundan sayilan bir maddeye siiriilen
ellerle yiizii ve iki kolu meshetmekten ibaret hitkmi temizlik demektir. Ab-
dest ve gusiil normal durumlarda su ile yapilan ve maddi temizlenme &zel-
ligi de tagtyan hitkmi bir temizlik iken teyemmiim istisnal hallerde basvuru-
lan, abdest ve gusiil yerine gegen (bedel) sembolik bir iglemdir. islam'in
miikellefler icin bdyle bir imkani getirmis olmasi, hem namaz basta olmak
tizere ibadetlerin ifasina biiylik 6nem vermis bulunmasinin hem de kolaylig
ilke edinmis olmasinin sonucudur.

Kur'an'da teyemmiim imkaniyla ilgili olarak sdyle buyurulur: "Eger
hasta olur veya yolculukta bulunursaniz, yahut biriniz ayak yolundan ge-
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lirse, yahut kadinlarla temasta bulunur da su bulamazsaniz, temiz toprakla
teyemmiim edin. Onunla ytizlerinize ve kollariniza meshedin” (el-Maide
5/6). Hz. Peygamber de hicretin 5. yilinda nazil olan bu hiikmil tatbiki ola-
rak gostermis ve agiklamig; teyemmimiin cevazi ve mahiyeti hakkinda,
ayrintiyla ilgili gortis farkhiliklarnt hari¢ tutulursa, fakihler arasinda kayda
deger bir ihtilaf olmamusgtir.

A) TEYEMMUMUN SEBEPLERI

Teyemmiim abdest ve gusiil yerine gecen bir bedel ve istisnai hiikiim
olup ancak belli bir mazeretin bulunmast halinde yapilabilir. Bu mazeretler
de iki grupta toplanabilir: 1. Abdest veya gusle yetecek miktarda suyun
bulunmamasi. 2. Suyu kullanmay1 engelleyen fiill bir durumun veya suyu
kullanmamak igin dinen gegerli bir mazeretin/engelin bulunmasi.

Abdest ve gusle yetecek suyun hi¢ bulunmamasi, yiirityerek veya vasi-
tayla kolayca gidilip gelinebilecek bir mesafeden daha uzakta olmasi, su
yolunda bir tehlikenin varligl, parayla su satin alma imkaninin olmayist
veya fiyatinin rayi¢ bedelin cok Ustiinde olmasi, suyu kullanmanin saglik
agisindan tehlikeli olusu, suyu elde etme ara¢ ve gerecinin bulunmayisi,
havanin veya suyun asirt derecede soguk olmast gibi durumlar da yukari-
daki iki mazeret halinin sik rastlanilan érnekleri olarak sayilabilir. Bu ko-
nuda miikellef kendi karar vermeli, hakli ve gegerli bir mazeretinin bulundu-
guna kanaat getirdiginde dinin bu ruhsatindan yararlanmalidir.

B) TEYEMMUMUN YAPILISI

Teyemmiim, hiikmi temizlenme niyetiyle temiz topraga siiriilen el ayasiyla
yuzii ve kollan dirseklerle birlikte meshetmekten ibarettir. Bu sebeple teyem-
mimin niyet, ylizii meshetmek, kollar dirseklerle birlikte meshetmek seklinde
Ui¢ farz1 vardir. Diger bir anlatimla teyemmiim bu (g fiilden olugur.

Teyemmiime baglarken besmele cekmek, siraya riayet etmek yani 6nce
yuzii sonra kollart meshetmek, bunlart yaparken ara vermemek, elleri top-
raga vurdugunda ileri geri hareket ettirmek ve topragin parmak aralarina
girmesini saglamak, ellerini topraktan kaldirinca parmaklardaki toz ve top-
raklar silkelemek teyemmuimiin siinnet ve adabi olarak sayilir.

Temiz, kuru ve tozlu toprakla teyemmiim edilebilecegi gibi tas, kum, ca-
kil, tugla, kiremit gibi maddelerle de yapilabilir. iki elin i¢ ylzl, ytuzin
meshi ve kollarin meshi icin ayr ayri topraga siiriiliir. Birincide iki elin iciyle
yuziin tamamy, ikincisinde sol elin ici ile sag el ve kol, sag elin ici ile sol el
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ve kol dirseklerle birlikte tamamen meshedilir. Yiiziin ve kollarin ekserisini
meshetmeyi yeterli géren fakihler de vardir.

Namaz vakti girmeden teyemmiim edilmesi caizdir. Su bulunmadigy,
mazeret hali kalkmadigl siirece bir kimse yaptig1 teyemmiimle diledigi kadar
farz ve néfile namaz kilabilir. Bu Hanefi mezhebinin goériisiidiir. Hanefi
mezhebi disindaki ti¢ mezhebe gore, teyemmiimiin gecerli olabilmesi igin
namaz vaktinin girmis olmasi gerekir ve bir teyemmiimle birden fazla farz
namaz kilinamaz. Ancak Hanbeliler birden fazla kaza namaz kilinabilecegi
goriistindedir.

C) TEYEMMUMU BOZAN DURUMLAR

1. Abdesti bozan ve guslii gerektiren durumlar teyemmimii de bozar.
Cunkii teyemmim bu ikisinden bedeldir. Ciinlip olan kimse teyemmiim
yaptiktan sonra abdesti bozan bir durum meydana gelse, yalniz abdesti
bozulmus olur, clniiplik hali geri gelmez.

2. Hastalik, tehlike, siddetli soguk, suyu elde edecek arag ve gerecin yok-
lugu gibi teyemmiimii mubah hale getiren bir mazeret sebebiyle teyemmiim
yapimis da bu mazeret hali ortadan kalkmigsa, teyemmum bozulmusg olur.

3. Yaptigl teyemmuimle namaz kilan kimse namaz esnasinda suyu goriirse
veya su bulunursa, teyemmimi bozulmus olur. Namazi teyemmuimle kildik-
tan sonra su bulunursa vakit ¢tkmamig bile olsa kilinan bu namazin iadesi
gerekmez. Safiller bu durumda iadeyi gerekli goriir. Namaz vakti ciktiktan
sonra ise iadenin gerekmediginde goriis birligi vardir.

VI. KADINLARA MAHSUS HALLER

Kadinlarin fizyolojik yapilarindan kaynaklanan 6zel durumlar, temiz-
lenme basta olmak tzere fikhin cesitli alanlarini ilgilendiren ayri hitkiimlerin
sevkedilmesini gerekli kilmigtir. Bu fikhi hiitkiimlerin bilinmesi miikellefleri
yakindan veya sahsen alakadar ettiginden, ilmihal bilgileri arasinda yer alir.

lmihal dilinde, kadinlara mahsus haller denince hayiz, nifas ve istihaze
terimleriyle ifade edilen {i¢ durum kastedilir. Yetiskin bir kadinin cinsel orga-
nindan ¢ tirli kan gelir. Birincisi yaratilislart geregi belirli yaglar arasinda
ve belirli periyotlarla gelen hayiz kanidir. Ikincisi dogumdan sonra belirli bir
stire gelen nifas (logusalik) kanudir. Uglinciisii ise bu ikisi diginda kalan ve
genelde bir hastaliktan kaynaklanan istihaze (6ztir) kanidir. Bu {i¢ durum,
temizlik, namaz, orug, Kur'an okuma, hac, cinsi miinasebet, bosanma gibi
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bir¢ok hiikiimle irtibath oldugundan fikih kitaplarinda 6nemle ele alinir ve
ayrintili bigimde incelenir.

Kadinlar hakkinda ibadet temizligi ve ibadetlere iliskin bazi dzel diizen-
lemelerin bulunmasi, bu cinsin ayricalikli, muaf veya ikinci derecede kabul
edilmesi anlaminda olmayip bunlar cinsin fitri ve fizyolojik ozellikleri géz
oniinde bulundurularak konmus hiikiimlerdir. Hayiz, nifas ve istihaze du-
rumlariyla ilgili 6zel hiikiimler, bu durumdaki kadinlar igin getirilen muafiyet
veya ylikiimliliikler de bdyledir.

A) HAYIZ

Fikih ilminde hayiz, ergenlik ¢agina giren saglikli kadinin rahminden dii-
zenli araliklarla akan kani ifade eder. Kadinlarda ergenlikten menopoza kadar
goriilen bu fizyolojik olaya da hayiz hali (mensturasyon, regl), adet gdrme,
adet kanamasi, aybagi hali gibi isimler verilir. Hayiz hali, kadinda dél yatagi-
nin (rahim) i¢ yiiziinii kaplayan zarin, yumurtanin déllenmeyip &lmesi ve
hormon salgisinin kesilmesi tizerine parcalanarak kanla birlikte disart atilma-
sindan ibarettir. Hayiz kaninin kesilmesiyle kadinin temizlik dénemi baglar. ki
hayiz kani arasindaki siireye de temizlik siiresi denilir. Dollenme meydana
geldiginde ise yumurta rahmin i¢ zarina tutunarak gelismeye baglar ve adet
kanamasi kesilir. Hamile kadinin adet gérmemesi bu sebepledir.

Tarih boyunca adet kanamasi bircok toplumda ¢ok ters yorumlanmuis,
cesitli kiiltiirlerin ve yanlis inaniglarin etkisiyle adet géren kadin toplumdan
ve begeri iligkilerden diglanmustir. islam dini bu yanligliklar diizeltmis, hayiz
gbren kadini giinlik hayattan, 6zel ve sosyal iligskilerden uzak tutmamuis,
adet kanamasinin fitri ve tabii bir hadise oldugunu belirtmis, kadini ruhen
ve bedenen rahatsiz eden bu 6zel durumda ona karsi gayet normal davra-
nilmasini, bu durumun onun giinlilk yasantisint ve beseri iligkilerini etkile-
memesini istemigtir.

ik adet kanamasi geng kizlarda sok etkisi yapabilir, bazan hayat boyu
surecek bir gerginlige ve huzursuzluga sebep olabilir. Bu konuda ailelere
Onemli bir gdrev diismekte, bunun fizyolojik bir olay oldugu, kadinlik ve
annelik sorumlulugunun baslangici sayimasi gerektigi, bazi dini muafiyet
ve yilkkiimliilitkler getirdigi anlatiimalidir. Konunun ilmihal kitaplarinda 6n-
celikle ele alinmakta olmasinin bir sebebi de bu egitim ve bilgilendirmeye
yardimci olmaktir.

Hayiz hali, islam dininde bazi ibadetlerin yapilmasina engel olan hiikmi
kirlilik (hades) olarak nitelendirilmis ve bununla ilgili bazi fikhi hitkiimler
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konmustur. Kur'an'da, hayizin bir nevi sikint1 ve rahatsizlik hali oldugu, bu
donemde kadinlarla cinsi miinasebetten uzak durulmasi gerektigi (el-Bakara
2/222), boganmis kadinlarin {i¢ hayiz/temizlik siiresi iddet bekleyecegi (el-
Bakara 2/228), hayizdan kesilen veya hentiz hayiz gérmeyen kadinlarin
iddetinin ise 1i¢ ay oldugu (et-Talak 65/4) belirtilir. Hadis kitaplarinda hayizin
tanimi1 ve mabhiyeti, hayiz siiresinin alt ve tst sinir1, hayiz géren kadinin
dinl muafiyet ve ylkimliliikleri, onlarla ailevi, beseri ve sosyal iligkiler
konusunda gerek Hz. Peygamber'in gerekse hanimlarinin 6nemli ve ayrintili
agiklamalar yer alir. Bu agiklamalar daha sonraki dénemlerde olusan fikhi
bilgi ve hiikiimlerin de ana malzemesini tegkil etmistir.

a) Siiresi

Gerek baglangic ve bitis yaslarl gerekse asgari ve azami siiresi bakimin-
dan hayiz, fiziki biinye, kalitim, ¢evre ve iklim sartlarina bagl olarak kadin-
dan kadina énemli degisiklikler gdsterebilir. Bununla birlikte fakihler, bircok
dinf ve hukuki hitkmii yakindan etkiledigi icin bu streleri belirleme yéniinde
bazi tesbitlerde bulunmuslardir. Fikih bilginlerinin ¢ogunluguna goére kadin-
lar 9 yaglarindan itibaren adet gérmeye baslar ve yaklasik 50-55 yaglarina
geldiklerinde adetten kesilirler. Bu rakamlar fakihlerin tecriibe birikimlerine
gore verilmis siireler olup bu konuda fiili adet gérmenin baslamasi ve sona
ermesi esastir. Adet kanamasinin en az ve en ¢ok siiresi konusunda ileri
siirilen rakamlar da bdyle olup miikelleflere pratik bilgi ve ¢dziim vermeyi
amaglamaktadir. Tip ilminin énemli bir gelisme kaydettigi glinimiizde kadi-
nin adet ¢agr ve donemiyle ilgili bilgiler konunun uzmanlarindan égrenilerek
dini hiikiimlerin buna dayandirilmast gerekir. Bugiinkii tibbi bilgiler adet
kanamasinin 11-13 yaglarda baglayip 45-50 yaglarinda sona erdigini, adet
siiresinin de 3-6 giin civarinda oldugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte
fiziki biinye, psikolojik durum ve gevre sartlarina bagl olarak kadinlarin
adet cagi ve stiresi farklilik tagiyabilmektedir. Hanefi mezhebine gore adetin
en az siiresi 3, en uzun siiresi 10 giindiir. 1ki adet arasinda kalan en az te-
mizlik siiresi de 15 glindiir.

b) Dini Hiikiimler

Hayiz, bir nevi abdestsizlik ve cliniipliik hali, yani hitkmi Kirlilik (hades)
veya mazeret kabul edilir. Hayizli kadinin namaz kilmasinin ve orug tutma-
sinin caiz ve sahih olmadiginda, yani hayzin bu iki ibadetin ifasina engel bir
mazeret sayildiginda fakihler goriis birligindedir. Hayiz siiresince terkedilen
namazlarin kaza edilmesinin gerekmedigi, oruclarn ise temizlendikten sonra
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tutulacag1 hususlarinda da goriis birligi vardir. Bu konuda Hz. Peygamber'in
bilgi ve onay1 dahilinde cereyan eden uygulamalar esas alinmistir (Buhari,
“Hayiz”, 20; Miislim, “Hayiz”, 69; Eb(i David, “Taharet”, 105).

Hayizli bir kadin hac ibadetini eda ederken Kabe'yi tavaf hari¢ hacla il-
gili biitlin islemleri ve ibadetleri (menéasik) yapabilir. Haccin riiknii olan zi-
yaret (ifaza) tavafini yapmak tlzere temizleninceye kadar Mekke'de bekler.
Hanefiler'e gére hayizli olarak tavaf yapilmasi gecerli olmakla birlikte ceza
kurbani kesilmesi gerekir.

Hayizli kadinin Kur'an okumasi ve Mushaf' eline almasi, mescide girip
orada kalmasi, Hanefiler de dahil fakihlerin ¢ogunluguna gore caiz degildir.
Bu konuda hayizli kadin ctintip kimse gibidir. ihtiya¢ halinde mescide gire-
bilirler, dua ve zikir niyetiyle dua ayetlerini, Fatiha, Thlas gibi streleri bes-
meleyi, kelime-i tevhid ve sehadeti okuyabilirler. Maliki fakihleri ise, baz
sahabe ve tabiln alimlerinden rivayet edilen goriislerin destegiyle, kadinin
hayiz siiresi i¢inde Kur'an okuyabilecegini, fakat hayiz kani kesildigi andan
itibaren gusledip temizleninceye kadar ciiniip hitkmiinde olup Kur'an oku-
yamayacagini belirtmiglerdir. Ibn Hazm bu sart1 da aramaz. Malikiler ve ibn
Hazm dahil bir grup Islam bilgini, ciintipliik halinin iradi, hayizin ise gayri
iradi olusundan hareketle hayizli kadin lehine bir ayirim yapmay1 gerekli
gormiis, 6zellikle Malikiler kadinlarin Kur'an dgretimi ve dgrenimi i¢in boyle
bir ruhsata ihtiyact bulundugu noktasindan hareket etmislerdir.

Hayizli kadinin hayiz sebebiyle ibadet edememesi, Kur'an okuyamamasi
dinin kendisine tanidig1 bir muafiyettir. Bu ibadetleri yapamadigl icin dini bir
sikinti, eksiklik ve sorumluluk duymasi yersizdir. ibadetlerde say1 ve stire-
den ziyade niyet ve fikri-ruhi yogunluk énemlidir. Fakat Kur'an 6gretimi ve
Ogrenimi ile mesgul olan kadinlar, hatta mazeret beyan etmesinin kendisini
zor durumda birakacagi bir ortamda bulunan kadinlar yukaridaki ruhsattan
yararlanarak hayizli olduklari halde Mushaf1 ellerine alip, Kur'an okuyup
dinleyebilirler.

Hayizli kadinla cinsel iligkide bulunmak, ayetin de agik ifadesi geregi (el-
Bakara 2/222) haramdir. Boyle bir iliskide bulunan kimsenin bu giinahindan
tovbe ve istigfar etmesi gerektigi gibi belli bir miktar (ilk glinlerdeki iligki icin
4,25 gr., son giinlerdeki i¢in bunun yarisi miktarda altin) sadaka vermesi de
gerekli goriiliir. Hayizli kadinin gébekle diz kapag! arasindan cinsel amagla
yararlanma da caiz goriilmez. Bunun disindaki yerler ve fiiller iginse her-
hangi bir sinirlama getirilmemistir. Hayiz kani kesilen kadin gusletmedikge
cinsel iligkide bulunamaz. Ancak Hanefiler hayiz kaninin alisilmig, belirli
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adet stiresinin sonunda kesilmesinden itibaren bir namaz vakti gectikten
sonra gusiil yapilmasa da cinsel iliskinin caiz oldugu goériisiindedir.

Hayizli kadinla cinsel iligkinin dinen yasaklanmast kadinin beden ve ruh
saghgr agisindan da son derece gerekli bir tedbirdir. Bu dénem, kadinlarin her
tlrlii ruhi gerilime, mikrop ve hastalik kapmaya acik olduklari bir dénemdir.

Hay1z suiresi sona eren kadinin ibadetleri eda edebilmesi icin gusletmesi
gerekKir.

Kadinlarin hayiz dénemlerinde bedenen ve ruhen hassasiyet kazandiklari,
onlara kargi ¢evresindekilerin daha anlayish davranmasi gerektigi aciktir. Ka-
dinlar da adet dénemlerinde beden temizligine ve saglik kurallarina daha ¢ok
6nem vermeli ve uymali, miimkiinse sik sik banyo yapmali, etrafindaki in-
sanlari rahatsiz etmemek igin gerekli tedbirleri almalidir.

B) NiFAS

Fikih dilinde nifas yani logusalik, dogumdan hemen sonra kadinin cinsel
organindan gelen kan veya bu sekilde kan gelmesinin sebep oldugu hiikmi
kirlilik (hades) halinin adidir. Boyle kadina da logusa (niifesa) tabir edilir.

Nifas fizyolojik ve tibbl bir olay oldugundan nifasinin en kisa ve en
uzun siiresinin belirlenmesi konusunda yine tip bilim dalinin ve uzmanlari-
nin goriisli esastir. Fakihler bu konuda bir siire telaffuz etmekte hayli ce-
kimser davranmiglardir. Ancak dogum yapan kadinin ne zaman ibadetleri
ifa etmeye baslayabilecegine aciklik getirme maksadiyla nifas kani igin
azami sire koymanin ve bu siireden sonra akan kanin hastalik (istihaze,
oziir) kant saylmasinin yararli olacagint diistinmiiglerdir. Onlarin bu belir-
lemesi esasen toplumlarinin kiltiir ve tecriibe birikimlerini yansitmaktadir.
Hanefi ve Hanbeliler nifasin en uzun siiresinin 40, Maliki ve Safiiler ise 60
giin oldugu goriisiindedir. Bu siireler tamamlanmadan da nifas kani ke-
silebilir. O zaman fiili durum esas alinir ve kanin kesilmesiyle nifas hali di-
nen sona ermis sayilir.

Nifas icin azami stire belirlemesi, nifas kanina hastalik kaninin eklen-
mesi halinde énem tasir ve bdyle bir belirleme kadinin dini mukellefiyetle-
rine aciklik getirmeyi saglar. Bu silireden sonra gelen kan nifas kani degil
hastalik kani sayilacagindan, bu durumdaki kadinin boy abdesti alarak nifas
halinden ¢ikmasit ve 6ziirlii kimselere taninan ruhsati ve dngdriilen hitkmi
temizlenme usuliinii kullanarak ibadetlerine baslamasi gereKir.

Normal dogumla veya el, ayak gibi uzuvlar belirmis olan bir cocugun
dismesiyle nifas hali meydana gelir. Daha 6nceki dénemdeki diisiikler igin
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nifas hitkiimleri uygulanmaz. Nifasin azami siiresi i¢inde fasilali olarak gé-
riilen temizlik de nifastan sayilir.

Kadinlarin hayiz hali ile ilgili dini hitkiimler nifas igin de gegerlidir. Nifas
halinde kadinlara ibadetler konusunda muafiyet taninir. Namaz kilamaz,
oru¢ tutamaz, Mushaf'1 eline alamaz, Kur'an okuyamaz, mescide giremez,
Kabe'yi tavaf edemez, cinsel iliskide bulunamaz. Bu siirede terkettigi na-
mazlart kaza etmez, fakat tutamadigi farz ve vacip oruglar sonradan kaza
eder. Logusalik dénemindeki cinsel iliski dinen haram oldugu gibi kadinin
beden ve ruh sagligi agisindan da son derece zararlidir. Hayiz hali igin séz
konusu edilen ruhsatlar nifas igin de gegerlidir.

Nifas hali sona eren kadinin gusletmesi gerekir. Gusletmedikce belirtilen
ibadetleri eda edemez. Cinsel iliskinin helal olabilmesi igin nifas kani kesil-
dikten sonra kadinin gusletmesi veya (Hanefiler'e gére) bir namaz vakti ka-
dar stirenin gecmesi gerekir.

C) iISTIHAZE

Rahim ici damarlardan hayiz ve nifas hali disinda ve bir hastalik veya
yapisal bozukluk sebebiyle gelen kana istihaze (6zir kami) denilir. Diger bir
ifadeyle istihaze, kadinin adet ve logusalik disindaki kanamalarinin genel
adidir. Fakihlerin, hayiz ve nifasin azami strelerini belirleme ¢abalarinin bir
amact da hayiz ve nifas kanu ile istihaze kanini birbirinden ayirt etme konu-
sunda kadinlara genel ve pratik bir 6l¢ti vermektir. Bu konuda her bir kadi-

nin kendi tecriibe ve kanaatinin de énemli oldugunu, nihai olarak da tip
biliminin tesbitlerinin 6l¢ii alinmasi gerektigini belirtmek gerekir.

Istihaze kani, dinmeyen burun kanamasi, tutulamayan idrar veya bir yara-
dan stirekli kan akmasi gibi sadece abdesti bozan bir 6ziir (mazeret) halidir. Bu
durumdaki kadin gerekli maddi-bedeni temizligi yapar, tedbirleri alir ve &ziirlii
kimselere taninan ruhsat ve muafiyetleri kullanarak her bir namaz vakti icin ayri
ayri abdest alip ibadetlerini eda eder. Alinan bu abdestle o vakit icindeki biitiin
farz, vacip ve nafile, eda ve kaza namazlar kilabilir. Safii ve Malikiler'e gére her
bir farz namaz igin ayrica abdest almak gerekir.



